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1. Vorwort

Vaterlosigkeit ist die Erziehung eines Kindes nur durch die in der Regel alleinerziehende

Mutter und ohne einen Vater bzw. Siefvater.

e Welche Folgen hat esflr Kinder, ohne Vater aufzuwachsen?

e Entwickeln sich vaterlos aufgewachsene Buben und Mé&dchen anders als diejenigen,
die mit Vater leben?

e Brauchen Pubertierende das méannliche Familienoberhaupt als Rollenmodell, um
angemessene Verhaltensweisen fir das Erwachsenenalter zu erwerben?

e Kbnnen Mditter die Folle beider Bternteile Ubernehmen und den Vaterverlust

ausgleichen?

Die Beschéftigung mit diesen Fragen ist mir personlich ein groBes Anliegen und Interesse,

denn meine beiden Brider und ich sind vaterlos aufgewachsen.

Da wir heute alle schon zur ,,Generation 50 plus®, gehéren, kbnnen wir mehr als ein halbes
Leben zurlickschauen und endlich verstehen, warum es so viele Probleme und so viel an

physischen und psychischen Krankheiten in unseren Leben gab.

Ja tiberhaupt, warum ist so viel ,,schief gelaufen*“?

Es gibt so viele Griinde, wenn Kinder ohne Vater aufwachsen mussen.

Nicht erlebte Vaterlichkeit infolge von Tod, Krankheit, Haft oder anderer Unzulanglichkeiten
ist immer schmerzhaft und oft ein unbewaltigbares Problem nicht nur fur Kinder, sondern
fur die Familien im Allgemeinen.

Manches ist nicht vorhersehbar, Schicksalsschlage kommen vor, betreffen aber immer nur
eine Minderheit.

Heute betrifft , Vaterlosigkeit“ die Mehrheit der Kinder infolge von Scheidung und Trennung.

In vorliegender Arbeit mdchte ich im Besonderen auf diese Problematik eingehen und
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aufzeigen, dass bei Bewusstmachen der Wichtigkeit der Véater im Leben der Kinder vieles an
Negativem verhindert werden kénnte.

Sehr wichtig war fir mich in diesem Zusammenhang, die einzelnen Entwicklungsphasen
eines Menschen mit dem Anteil des Vaters an der Entwicklung darzustellen, da die Folgen
einer negativen oder fehlenden Bindung an den Vater oft fatale Auswirkungen auf ein

ganzes Leben haben kénnen.
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2. Vaterlosigkeit/ Vaterforschung ab dem 20. Jhdit.

Das Bewusstsein fur die Wichtigkeit der Vater und breit angelegte Vater-Sudien entwickelte
sich Ende der 70er Jahre des vorigen Jahrhunderts, als Psychologen und Psychotherapeuten
eine Gemeinsamkeit ihrer Klienten feststellten - fast alle hatten eine durch den 1. Weltkrieg
bedingte fehlende oder problematische Vaterbeziehung.

Heute - 70 Jahre nach Ende des Il. Weltkriegs, ist das Problem der fehlenden Véter aktueller

dennje.

21. Vaterlosigkeit durch den Il. Weltkrieg

URSACHEN = AUSBRUCH = VERLALIF » FOLGEN

ALEXANIHE LUERL

Abb. 1: Enband ,,Der Zweite Weltkrieg

Der Krieg hatte zur Folge, dass viele Familien vaterlos wurden. Im Krieg ist ein GroBteil der
Vater-Generation gefallen, kam versehrt zurlick oder geriet in Kriegsgefangenschaft. 1945
war ein \Viertel der Kinder permanent vaterlos (Véater gefallen, vermisst, in
Kriegsgefangenschaft). Weitere 25 bis 30 % hatten eine temporare Vaterlosigkeit zu

erleiden.

' Liideke, Alexander: Der Zweite Weltkrieg: Ursachen, Ausbruch, Verlauf & Folgen. Parragon Verlag 2007
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Sechs Millionen Manner sind auf deutscher Seite im Krieg gefallen, Uber zehn Millionen

gerieten in die Gefangenschaft der Alliierten, darunter viele junge Véter.

Die aus der Gefangenschaft zurlickgekehrten Vater kamen oft als gebrochene Vertreter inrer
Generation zurlick. Innerhalb der eigenen Familie wurden diese Véter als in ihrer eigenen
Welt lebend wahrgenommen, als schutzbedrftig, konfliktscheu und von einer latenten

Schwermut begleitet.

Selbst wenn sie unversehrt in die Familien zurtickkehrten, hatte ihre jahrelange Abwesenheit
in den Familien neue Srukturen notwendig gemacht.

Die Manner waren ,,UberflUssig* geworden.

Abb. 2: Heimkehrer aus russischer Gefangenschaft’

Die Frauen mussten in der Kriegs-und Nachkriegszeit nicht nur die Trimmer eines zerstérten
Landes beseitigen, sondern sie brauchten auch gleichzeitig die Kraft, die Energie und das
Selbstbewusstsein, um eigenstandig fur ihre Familien zu sorgen und die Manner sowohl in

ihrem Teil der Brziehung, als auch bei der Beschaffung des Lebensunterhalts zu ersetzen.

% Foto: Deutsche Presse Agentur (dpa)
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Q%Z
Nr.214 -79. Jahr | Berlin, MM:hIlSpISS nsere

Amlalmh von Bo dlaftern

Jand dew Lotto- éemma-

Lesen Sie unseren Bericht auf Seite 12

Adenaver — er hat es geschafft

IESZEETI0N Wechselhaft, feucht und kiihl

Abb. 3: Berliner Zeitungvom 14.9.1955

Die Rickfuhrung der Kriegsgefangenen, vor allem aus der Sowjetunion dauerte noch bis
1955. Oft waren die Frauen zwischen Hoffnung auf eine Rickkehr des Mannes oder der

Entscheidung fir einen neuen Partner hin und hergerissen.

Als die letzten Kriegsgefangenen heimkehrten, fanden sie eine verénderte Welt vor. Der
Wohlstand hatte zugenommen, es gab wieder gutes Essen, groBziigigere Wohnungen und
gute Kleidung.

Die USA war es vor allem, die zum neuen Vorbild fir die Beziehungen der Menschen
untereinander und besonders in den Familien geworden war.

Gegenuber dem Nationalsozialismus veranderte sich das Rollen- und Selbstverstandnis der
Frauen. Im Mittelpunkt stand jetzt nicht mehr Gehorsam, sondern die Verbesserung der
eigenen Bildung, des Selbstbewusstseins und die Erhéhung des Lebensstandards.

Durch diese verédnderte Stuation konnten sich die M&nner schwer in ihren Familien und in
der neuen Gesellschaft zurechtfinden. Se waren physisch und auch psychisch geschwécht,

da sie noch von dem Rollenbild der Dominanz des Mannes geprégt waren.
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Da nach dem Krieg viele Familien keine Vater mehr hatten und die Kinder vaterlos
aufwuchsen, stand das Thema der Vaterlosigkeit im Mittelpunkt des padagogischen und

sozialwissenschaftlichen Interesses.

Die Mutter der vaterlosen SShne waren selbst vaterlose Téchter des Ersten Weltkriegs. Ihre
Manner- und Véter-Bilder waren gepragt durch Krieg, die Weltwirtschaftkrise und einen
totalitéren Saat. Welche Méannlichkeitsbilder sollten sie nun den S5hnen vermitteln?

Der Versuch durch Idealisierung des Verstorbenen ein Vorbild und damit eine Messlatte zu
schaffen, empfanden die SGhne nicht immer als Herausforderung, sondern als
unerreichbares Zel. Die SShne wurden als Teil des toten Mannes gesehen, was wiederum in
der angespannten Stuation der Nachkriegszeit, mit all ihren Mangeln und Unsicherheiten,
einen besonderen Druck aufbauen konnte.

Nach der anféanglichen Ehre, der Mann im Haus zu sein, traten die Schattenseiten auf. Die
gestellten Anspruche unterstitzten zwar eine frihe Selbststandigkeit, verwehrten allerdings

auch eine Unbeschwertheit.

Die Efahrungsberichte von Kriegskindern sind in mehrerlei Hinsicht unterschiedlich. Es
kommt auf die Lebensumsténde und die individuelle Stuation der Familie an, sowie auf die
verschiedenen geschlechtsbedingten Wahrnehmungen und Erlebnisse. Shne riicken als

Mannersatz eher ins Zentrum der Familie als Téchter.

Dennoch konnte festgestellt werden, dass Kinder ein Verantwortungsgefuhl far die Mutter
verspurten, Buben dariber hinaus aber auch fir das Wohlergehen der ganzen Familie. Wenn
ein Bternteil die Kriegserlebnisse bzw. die Folgen daraus nicht verarbeiten kann, fihlen sich
die Kinder berufen, einzuspringen und die Wogen zu glatten. Dadurch kommt es meist zur

Rollenumkehr, eine spétere Loslésung wird erschwert oder gar verhindert.

Die Pragungen der Kindheit haben bei allen Leuten Enfluss auf das Eewachsenenleben. Bei

den vaterlosen Kriegskindern sind diese Pradgungen besonders von Mangel an Nahrung,



——

mmn
VITALAKADEMIE Vaterlosigkeit

Furcht vor der Zukunft und der nicht Uberprifbaren Perfektion des abwesenden Vaters

gezeichnet.

Soziologen wie Sthelsky sprachen von ,unvollstandigen Familien® und untersuchten die
Auswirkungen der vaterlos aufgewachsenen Generation in Deutschland. Unvollsténdig
wurden die Familien ohne Vater deshalb angesehen, da man vermutete, dass die vaterlos

aufgewachsenen Kinder und Jugendlichen ,,einen Schaden davon getragen haben®.

Quelle: Franz et al (2007)

22 Die Mannheimer Kohortenstudie

Lieberz
Franz
Schepank

Seelische Gesundheit

im Langzeitverlauf -
Die Mannheimer
Kohortenstudie

L.; Springer

Abb. 4: Bnband der Mannheimer Kohortenstudie

In der Mannheimer Kohortenstudie werden Folgen der Vaterlosigkeit fur die kindliche
Entwicklung aufgezeigt. Vaterlos aufgewachsene Kriegskinder zeigen noch 50 Jahre spéter
verstérkt psychische Beschwerden.

Am Zentralinstitut fur Seelische Gesundheit wurden 1979 erstmals unter der Leitung von
Prof. Heinz Schepank 600 Mannheimer Birger auf ihre psychische Gesundheit hin
untersucht. Die Auswahl der Probanden erfolgte nach Zufall, aber Menschen die den
unteren Sozialschichten angehdrten, waren Uberreprésentiert, ebenso Ledige,
Getrenntlebende und Geschiedene.
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Ausgewahlt wurden zu gleichen Teilen Frauen und Mannern der Geburtsjahrgange 1935,
1945 und 1955.
Bei Beginn der Untersuchung (1979) waren die Probanden im Durchschnitt 25, 35, und 45
Jahre alt.
An die erste Untersuchung 1979 schlossen sich weitere Untersuchungen an, so dass
insgesamt ein Verlauf Uber ca. 25 Jahre erfasst werden konnte, womit die Untersuchung
auch im internationalen Vergleich eine Ausnahmestellung einnimmt.
Die spezifischen Brgebnisse der Mannheimer Kohortenstudie bei Fehlen des Vaters waren:

— Shuldgefihle, Parentifizierung (Rollenumkehr, Kinder Glbernehmen die

Verantwortung fur die Mutter)

— Verinnerlichung der mtterlichen Depression

— Gestorte Separation

— Instabile ménnliche Identitét

— Forcierte Autonomieentwicklung

— Beeintrachtigte Affektregulation

— Pseudonormales Funktionieren

— Uberforderung in emotionalen Krisen

Es zeigte sich auch, dass von einer hohen Zeitstabilitdt psychogener Erkrankungen
auszugehen ist. Wer zum Zeitpunkt der ersten Untersuchung als seelisch krank einzustufen
war, hatte in der Folge ein 8-fach erhdhtes Rsiko, auch in der Folgezeit die Fallschwelle zu

erreichen.

Als wesentliches Ergebnis der Untersuchungen wurde festgestellt, dass auch noch nach 50
Jahren ein 2,5-fach erhéhtes Risiko besteht, psychisch zu erkranken.

Quellen:
Lieberz et al (2010)
http://de.wikipedia.org/wiki/ Kohortenstudie
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2.3. Vaterlosigkeit und das ,,Wirtschaftswunder*

» Wirtschaftswunder” ist ein Schlagwort zur Beschreibung des unerwartet schnellen und
nachhaltigen Wirtschaftswachstums nach dem II. Weltkrieg®. Wiederaufbau in den 50ern
und Aufholen in den 60ern sind nach heutiger allgemein anerkannter Auffassung die Griinde

fUr die prosperierende Wirtschaft.

Abb. 5: Symbolbild fiir den neuen Wohlstand der Wirtschaftswunderjahre’

»3ch endlich wieder einmal satt essen und eine Wohnung haben®, so lauteten die Wiinsche
der Nachkriegszeit.

Nach dem Krieg sollte wieder die Normalitéat beginnen.

Im Land herrscht Vollbeschéftigung. Es gibt genug Arbeit, auch die Industrieproduktion
nimmt wieder zu. Die zahlreichen Kriegsheimkehrer, Vertriebenen und Huchtlinge kénnen
beim Aufbau der Wirtschaft gut eingesetzt werden. Frauen allerdings, die wahrend des

Krieges und in den ersten Jahren danach in vielen Bereichen der Wirtschaft arbeiten, werden

® http://www.finanzen100.de/ dossier/ Wirtschaftswunder/
* http://www.dw.de/ ludwig-erhard-vater-der-sozialen-marktwirtschaft/a-4280813
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wieder nach Haus geschickt. Berufstatigkeit fur Frauen gibt es zumeist nur bis zur
EheschlieBung.

Die Méanner sind Alleinverdiener, wichtig wird, sich nach und nach alle neuen Satussymbole
anschaffen zu kdnnen.

En Auto, eine moderne Wohnungseinrichtung und erste Urlaube, vor allem nach lItalien,

werden von der neuen Mittelschicht angestrebt.

e All-In-Vertrége sind unbekannt.

e Wer mehr und langer arbeitet, bekommt mehr bezahit.

e Wer Uberstunden leistet, bekommt satte Zuschlége.

e Wer auf Montage geht, bekommt angemessene Auslésen und Lohnzuschlége.
o Arbeitslosigkeit war keine Bedrohung.

e Lohnzuwéachse waren haufig zweistellig.

Arbeitslosenquote und Lohnentwicklung in Deutschland

25%
20%

15%

10%

5%

0%

-5%
1950 1954 19538 1962 1966 1970 1974 1978 1982 1986 1990 15994 1993 2002 2006 2010

Arbeitslosenguote BruttolShne und -gehalter

Grafik: FAZ NET
Quelle: Destatis, Deutsche Bundesbank

Abb. 6: Arbeitdosenquote und Enkommen gem. Deutsches Statistisches Bundesamt

10
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Wer ,tlchtig® ist, kann es zu etwas bringen. Wer noch tuchtiger ist, fur den gehen seine

Wiuinsche schneller in Erfullung.

Als Folge sind erneut sehr viele M&nner im h&uslichen Bereich und bei der Kindererziehung

abwesend. Véter existieren meist nur als strafendes Erziehungsmittel.
Bne gangige Drohung der Mutter (lbrigens noch bisin die 70er sehr populér):

,Wart‘ nur bisder Vater nach Hause kommt.“

7 o
land nach dem Krieg
any after the war

- o

Abb. 7: Bnband: ,,Wirtschaftswunder®

Vatern wird im Leben ihrer Kinder primér die Funktion der moralischen Autoritét und des
Ernéhrers zugeschrieben. Als Interaktionspartner der Kinder, der im Alltag als Rollenmodell

dient oder pflegerische Aufgaben Ubernimmt, treten M&nner nicht in Erscheinung.

® Darchinger, Josef Heinrich : Wirtschaftswunder. Fotoband, Wiederauflage Verlag Taschen 2012

11
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24. Die Sudien von Alexander Mitscherlich

Alexander Mitscherlich (1908 - 1982), Arzt und Psychoanalytiker, veréffentlichte 1963 sein
Buch " Auf dem Weg zur vaterlosen Gesellschaft".

11 )0

. Alexander .
Mitscherlich

Auf dem Weg

i <@ :
Ideen zur Sozialpsychologie

Abb. 9: Bnband: ,,Auf dem Weg zur vaterlosen Gesellschaft”

® Badische Zeitung (2008)

12
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B entwirft ein sozialpsychologisches Bild der Epoche der Nachkriegszeit, das seine Gllltigkeit
bis heute nicht verloren hat. & zeigt auf, wohin eine Gesellschaft steuert, die Abschied
nimmt von symbolischen Vorbildern und Idealen; insofern ist das Buch auch ein zutiefst

padagogischer Gesellschaftsentwurf.

Nach der Analyse von Mitscherlich zerféllt die ,,Hierarchie der Vaterrolle® zusehends und
pragende Vorbilder verblassen. Die daraus entstehenden Konflikte erzeugen neuartige
neurotische Verhaltensweisen, wie Indifferenz dem Mitmenschen gegenuber, Aggressivitét,

Destruktivitét und Angst.

B sprach von der ,vaterlosen Gesellschaft® und meinte damit die gesellschaftliche

Entwicklung, dass die Industriegesellschaft auf Funktionen basiert.

Es zahlt nur noch die Leistung, das Geld, die Shénheit, das Know-how, der Manager, der
Macher, der Sar und nicht mehr die Personlichkeit.

Das musste nach Alexander Mitscherlich zu einem Abbau der Bedeutung persdnlicher
Autoritat in der Familie, der Schule, den Universitaten, den Kirchen, den Betrieben und in
der Politik fihren. In den Massenmedien kommt dieser Verlust am deutlichsten zum

Ausdruck.

Als einen der folgenreichsten Konflikte unserer Zeit bezeichnet Mitscherlich die paradoxe
Entwicklung, dass der Enzelne immer mehr ,subjektive Autonomie® fordert und auch
erlangt. Jedoch flhlen sich viele der neuen Generation durch die Vaterlosigkeit erschlafft

und nutzos. Se flrchtet sich davor, erwachsen zu werden und charakterlich zu reifen.

Nach Mitscherlichs Analyse fuhrt gerade die ungentgende Identifikation mit dem Vater zur
Bildung von labilen Menschen, die keinen inneren Halt haben, die unbestandig sind , sich
von auBeren Enflissen bestimmen lassen und demagogischen Versuchungen nicht

widerstehen kdénnen. An die Selle von Gott, Saat und Familie hat sich die gesellschaftliche

13
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Autoritat als absolute Allmacht herauskristallisiert,

Widerstandsrecht mehr gibt.

Quellen: Mitscherlich (1963 und 2003), Kuttner (2008)

gegenuber

der

Vaterlosigkeit

es keinerlei

14
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3. Vaterlos durch Trennung/ Scheidung

Die heutige, typische vaterlose Familie ist im Wesentlichen eine Scheidungsfamilie.

In Folge von Trennungen, Scheidungen und der Problematik unseres verénderten
Arbeitsalltags wachsen viele Kinder heute weitgehend ohne méannliche Bezugsperson auf.
Véater sind in den frihen Lebensjahren eines Kindes oft nur wenig présent, der
Ménnermangel in Kindergérten und Volksschulen ist offensichtlich.

Der Anteil der in Enelternfamilien - nur mit der Mutter aufwachsenden - Kinder erhdht sich
standig. Die neue Vaterlosigkeit hat Folgen fur die Entwicklung der Kinder, aber auch fur die

betroffenen Mutter und die Gesellschaft im Allgemeinen.

Angaben Statistik Austria 2013

Miitter mit
Kindern
alleinlebend ledig getrennt geschieden
lebend
153.700 60.100 18.400 6.400 68.800
» 80/ 90-er lahre: Ehescheidungen 16— 18.000/ Jahr
» 2001Scheidungen : hichste Absolutzahl 20.582
» 2007 Scheidungsrate: 49,47 %
» 2013 Scheidungsrate: 40,14%
» Mittlere Ehedauer (geschiedene Ehen}:
« 1981 7,7 Jabre
- 2013 10,7 Jalwe

Abb. 10: Daten zu Formen der Partnerschaft 1981 - 2013’

Die schwierigste Form des ,,Vaterverlustes* entsteht heute durch die Ehescheidung bzw.
Trennung der Partner. Sie ist die schlimmste Plage unserer Geselischaft im 21.
Jahrhundert.

" Autbereitet nach: http://www.statistik.at/web_de/ statistiken/bevoelkerung/ haushalte_
familien_lebensformen/index.html

15
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Hier sind die negativen Folgen fur die Kinder am deutlichsten erkennbar, mit oft
verhangnisvollen Auswirkungen, die den betroffenen Kindern und Jugendlichen nicht selten
fir das ganze Leben eine Prédgung geben und oft schwer heilbar sind. Die Ursachen sind
komplexer Art, sie hdngen mit dem Vaterverlust, aber auch mit einer Reihe von anderen
Faktoren zusammen wie der Reaktion der Mutter auf die Trennung, das Auftreten
wirtschaftlicher Probleme, eventueller Wechsel der Wohnung, der Sthule, des

Freundeskreises usw.

Vor allem stellt der Konflikt der Btern vor, wahrend und nach der Scheidung eine
besondere Belastung firr die Kinder dar.

Dies beeintrachtigt stark die emotionale und soziale Integration, es kommt zu einer
durftigen Entwicklung des Charakters und des Verhaltens, auBerdem zu Defiziten in den
Schulleistungen. Auch Aggressivitat und Depressionen gehéren oft zu den negativen Folgen
der Vaterentbehrung der Scheidungskinder. Viele Buben wachsen heute oft ohne
mannliches Vorbild auf, verstérkt durch das starke Uberwiegen von weiblichem Personal in
der ganzen Eziehung. Bei den Buben sind die Folgen besonders deutlich erkennbar, aber
auch bei Madchen spielt die Beziehung zum Vater flr die Entwicklung, insbesondere fir ihre
Beziehungsfahigkeit, eine wesentliche Rolle. Manche verbringen ihr ganzes Leben mit der
Suche nach dem Vater.

Immer deutlicher werden die fatalen Folgen einer vaterlosen Gesellschaft sichtbar. Das
bietet aber auch die Chance, die wahre Aufgabe des Vaters wieder zu erkennen und
schétzen zu lernen. Die Zahl der vaterlosen Familien ist nicht nur dramatisch gestiegen,

sondern man halt den Vater und seinen spezfischen Beitrag fur Gberflussig.
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3.1. Der Beitrag von Mattias Matussek

Fir Manner zu sprechen ist obsolet und verstéBt gegen die political correctness.

Matthias Matussek hat es getan.

Abb. 11: Bnband ,,Die vaterlose Gesellschaft“

Sein leidenschaftlicher Essay zieht die Katastrophenbilanz der vaterlosen Gesellschaft.
Matussek polemisiert gegen den bizarren Kult um die Alleinerziehende, die elterliche
Verantwortungsscheu der Selbst-Verwirklichungsgeneration und die Ratlosigkeit von
Kindern in einer Scheidungsgesellschaft.

B zeigt ein mannerfeindliches System auf, das stets Méanner als Tater und Frauen als Opfer
sieht, den véterfeindlichen Terror der Behorden, die Blindheit der Gerichte, die
Erpressungen des Unterhaltsrechts.

Bne Fehlentwicklung stellt die am Ende des 20. Jahrhunderts in alle gesellschaftlichen
Bereiche eindringende Gender-ldeologie des Feminismus dar, die zur Verstéarkung der
gesamtgesellschaftlichen Tendenz zur vaterlosen Gesellschaft gefiihrt hat.

Wurden zu Beginn der Frauenbewegung, die traditionellen Follen noch nicht in Frage
gestellt, Ehe und Mutterschaft als natirliche und selbstverstandliche Aufgabe der Fau
bejaht, wird nun die geschlechtliche Polaritét von Mann und Frau in Frage gestellt und das

traditionelle Bild der Btern entwertet. Das Mann- oder Frausein wird nicht mehr als eine
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durch die Natur festgelegte Tatsache gesehen, sondern eine von der Gesellschaft den
Individuen aufoktroyierte Differenzierung.

Bnflussreiche Kreise propagieren ein neues Vaterbild: Der Mann soll ein eher
geschlechtsneutrales Verhalten lernen. B soll, pointiert in der Logik der Genderideologie
gesagt, eine zweite, nur biologisch gesehen, mannliche Mutter sein. Gewinscht wird eine
»androgyne Vaterschaft ohne Ménnlichkeit“, bei der Mann und Frau das Kind gemeinsam
,bemuttern®.

Im neueren, radikalen- oder Gender-Feminismus ist das Ziel die Herstellung der weiblichen
Macht, der alles Mannliche weichen muss. Denn nur dann, wenn die Macht der Manner auf
allen gesellschaftlichen Ebenen gebrochen wird, besteht nach Auffassung der Gender-
Ideologen die Chance auf eine friedfertige Gesellschaft.

Die grundlegende Ansicht ist, alleine von der méannlichen Macht und Gewalt sind alle
Verbrechen, Untaten und Ungerechtigkeiten ausgegangen.

Geschlechterunterschiede seien nur anerzogen, behaupten die Verfechter des Gender

Mainstreamings.

3.2. Der Beitrag der Hirnforschung

Bne Studie von Hirnforschern der Universitdt von Pennsylvania widerspricht der
Sichtweise der Gender-ldeologie nun ganz massiv.

Ihr zufolge gibt es sehr wohl Unterschiede zwischen Ménnern und Frauen, die Uber die
priméaren Geschlechtsmerkmale hinausreichen.

Die USWissenschaftler untersuchten die Differenzen in den Gehirnaktivitdten von Méannern
und Frauen. |Ihr Ergebnis: Die beiden Geschlechter “ticken” unterschiedlich. Mannerhirne
scheinen fir die Kommunikation innerhalb einer Hirnhemisphare optimiert zu sein, wahrend
weibliche Gehirne einen besseren Informationsaustausch zwischen den beiden Hirnhalften
hinbekommen.

Mdglicherweise decken sich die Erkenntnisse der aktuellen Sudie mit denen einer friiheren,
die aus dem reinen Verhalten von Mannern und Frauen die altbekannten Klischees bestétigt

hatte: Frauen kdnnen besser zuhdren, haben ein héheres soziales Bnflihlungsvermdgen und
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kdnnen sich Gesichter besser merken, wohingegen Manner sich mit der Orientierung im

Raum und der Koordination von Bewegungen leichter tun.

Der Erlanger Hirnforscher Prof. Manfred Spreng erklart, was die Studienergebnisse fiir die
menschliche Identitat und Entwicklung bedeuten.

Manfred Spreng - Harald Seubert

herausgegeben von Andreas Spith
Vergewaltigung der
menschlichen Identitat

UOber die Irrtiimer der Gender-ldeologie

:

4
L]

Logos Editions

Abb. 12: Bnband: ,,Vergewaltigung der menschlichen Identit&t“

Spreng warnt vor einer “Vergewaltigung” der Identitdt junger Menschen. Bestehende
Unterschiede, so der emeritierte Professor, kbnne man nicht einfach wegdiskutieren. In
seinem Buch mit dem Titel “Vergewaltigung der menschlichen Identitat” beschreibt er
zahlreiche neurophysiologische Unterschiede zwischen den Geschlechtern und geht dabei
auch auf die besondere Geféhrdung der Gehirnentwicklung von Kindern bei negieren der
Geschlechterunterschiede ein.

Zusammenfassend ausgedrlickt, die radikalen Gender-Mainstreaming-Aktivitaten

negieren die Bedeutung des Mannlichen und somit die Wichtigkeit der Vater im Leben der
Kinder.

Quelle: Qoreng et al (2011)
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3.3. Trennungen, Scheidungen und PAS(Parental Alienation Syndrome)

PAS (Parental Alienation Syndrome) = Btern-Kind-Entfremdung, auch elterliches
Entfremdungssyndrom.

Die Opfer von PAS sind meistens Viter und deren entfremdete Kinder. Uber 90 % der
entfremdenden Bternteile sind Frauen und somit Vater und Kinder in einem wesentlich

hoheren Ausmaf vom PASbetroffen sind.

Zur Entwicklung eines PA-Syndroms kommt es, wenn der Loyalitétskonflikt des Kindes von
Btern bewusst oder unbewusst dazu benutzt wird, das Kind so zu beeinflussen, dass es den
anderen Bternteil, (zumeist den Vater) ablehnt und die Bezichung zu ihm zerstért wird.

PAS betrifft nicht nur die Kinder, sondern im Besonderen auch den entfremdeten Bternteil.
Zumeist sind es die Vater und das gesamte Umfeld des Vaters, seine Btern, Geschwister und
Freunde die ebenfalls Hilfe und Verstandnis brauchen.

PAS basiert auf der Verbindung einer programmierten elterlichen Indoktrination
(Gehirnwasche) und der daraus resultierenden kindlichen Verteufelung des abwesenden

Bternteils.

Das Kind wird manipuliert und psychisch missbraucht, den anderen Bternteil, zumeist den
Vater, genauso zu hassen, wie der erziechende Bternteil ihn hasst. Die Manipulation hat zum
Zel, die Wahrnehmung des zweiten Bternteiles durch das Kind so zu verandern, dass er zur
»Unperson® wird. Das Kind nimmt diese Er'wartung wahr und glaubt, nur dann weiterhin vom
betreuenden Bternteil, zumeist die Mutter, geliebt und versorgt zu werden, wenn es fuhlt
und handelt wie sie. Auch wenn vorher eine normale Vater-Kind-Beziehung bestanden hat,

verweigert nun das Kind Kontakte zum Vater.
Es wird nicht mehr wahrgenommen, dass Kinder ihre Vater fiir die psychische Gesund-heit

brauchen, die kindlichen Bedirfnisse werden verleugnet, die Vater werden zu Besuchern

und Zahlvétern degradiert.
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Richard A. Gandner

Gabriele
Das elterliche tenlare)
Entfremdungssyndrom Liebe
Mama,
Pl oo bdser

.
o

Papa :
Eltern-Kind-Entfremdung nach
Trennung und Scheidung:

Das PAS-Syndrom

. &

Abb. 13: Bnbénde ,,Das elterliche Entfremdungssyndrom®; , Liebe Mama, bdser Papa“

Der Kinderpsychiater Gardner definierte PAS1998 mit folgenden Symptomen:

Fortgesetzte und unbegriindete Zuriickweisung und Verunglimpfung eines Bternteils durch
das Kind. An gemeinsame schéne Einnerungen mit dem entfremdeten Bternteil kann sich
das Kind nicht mehr erinnern. Das Kind wertet den entfremdeten Bternteil ab, ohne
Anzeichen von Verlegenheit und Schuldgefiihle zu entwickeln, und beschreibt ihn generell
als bése und geféhrlich. Wird naher nachgefragt, kbnnen die Vorwiirfe nicht prézsiert

werden.

Absurde Rationalisierungen: Die Kinder entwickeln fur ihre feindselige und ablehnende
Haltung irrationale und absurde Rechtfertigungen, welche in keinem Zusammenhang mit

tatsachlichen Efahrungen stehen.

Fehlen einer normalen Ambivalenz: In normalen Beziehungen zwischen Menschen gibt es
immer eine Ambivalenz. Jeder Mensch hat Verhaltensweisen, die gut und welche, die
weniger gut sind. Kinder mit PAS beschreiben einen Bternteil als nur gut und den anderen

als nur bdse. Diese Schwarz-Weil3 Spaltung ist besonders kennzeichnend fur PAS
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Reflexartige Parteinahme fiir den entfremdenden Bternteil. Innerhalb der Familie wird
vom entfremdeten Kind ohne zu zbgern und ohne Zweifel flr den betreuenden Bternteil

einseitig Partei ergriffen.

Bne Ausweitung der Feindseligkeit auf die gesamte Familie und das weitere Umfeld des
entfremdeten Hternteils. Kontakte zu GroBeltern, Freunden und Verwandten des
abgelehnten Bternteils, mit denen das Kind bislang eine gute Beziechung unterhalten hatte,

werden plétzlich ebenfalls mit absurden Begriindungen abgelehnt.

Das Phéanomen des ,,eigenen Willens“ und der ,,eigenen Meinung“ wird vom betreuenden
Bternteil besonders gefordert. Von PAS betroffene Kinder kénnen teilweise schon mit drei
oder vier Jahren darauf hinweisen, dass alles was sie sagen, auch wirklich die eigene

Meinungist.

Abwesenheit von Schuldgefiihlen gegentiber dem entfremdeten Bternteil.

PAS— Kinder hegen keine Schuldgefiihle oder Mitgefiihl. Se behaupten, dass der abgelehnte
Bternteil nicht unter dem Kontaktverlust zu seinem Kind leide. B sei selbst schuld und es sei
gerecht, keinen Kontakt mehr zu ihm zu haben.

Ubernahme ,,geborgter Szenarien®:
PAS Kinder schildern Szenarien und Vorwirfe, welche durch den betreuenden Bternteil

vermittelt wurden, die sie aber nicht selbst mit dem anderen Bternteil erlebt haben.

Wera Fscher, Dipl. Sozialarbeiterin, Mediatorin und Familientherapeutin, bezeichnet den
Verlust eines Hternteils zumeist der Vater, nach Trennung oder Scheidung als den
»tragischsten Hfekt“, den eine Trennungfiir Kinder haben kann.

Weil manipulierende Btern kein Interesse haben, dass das Kind Kontakt zum anderen

Bternteil hat, sind sie auch nicht bereit an einer Problemldsung mitzuarbeiten. Zu ihrer

Srategie gehdrt es auch, Fachleute fir sich zu gewinnen. Se sollen die eigene Enschétzung
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zum abgelehnten Bternteil teilen. Manipulierende Htern versuchen auch auf die
Vorgehensweise von Gutachtern, Mitarbeitern der Firsorgeeinrichtungen und Gerichten
Bnfluss zu nehmen. Der entfremdende Bternteil versucht die Fachleute zu Gberzeugen, dass
es besser ist, wenn sich das Kind und der ausgegrenzte Bternteil nicht treffen. Gemeinsame
Bterngespréche werden abgelehnt.

Sozialarbeiter, die mit dem Phanomen PAS nicht vertraut sind, laufen Gefahr, sich als
Sorachrohr des Kindes zu verstehen. Se verblinden sich mit dem Kind und versuchen, seinen
Aussagen Gewicht zu verschaffen. Se machen sich nicht klar, dass die Fahigkeit des Kindes
eingeschrankt sein kann, selbst dartber zu bestimmen, was gut fir esist.

Wichtig wéren Information und Thematisierung des PA Syndroms und entsprechende
Hilfsangebote, die préventiv eingesetzt werden, um PAS bzw. eine voillige

Umgangsverweigerung Uberhaupt zu vermeiden.
Nach wie vor wird PAS bei uns in Osterreich weitgehend ignoriert, auch wenn die

zustandigen Behorden sich bei ihren Entscheidungen nur auf das ,,Kindeswohl“ berufen.
Quellen: Gardner (2010); ten Hovel(2003); http.//www.wera-fischer.de/
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4. Vaterlosigkeit und der ,,Psychologische Aspekt*

4.1. Allgemeine Betrachtung nach Petri

Wer seinen leiblichen Vater niemals kennengelernt hat, leidet darunter ein Leben lang, sagt

der Psychoanalytiker und Neurologe Prof. Horst Petri.

Horst Petri

Das Drama der
Vaterentbehrung

7. Auflage -
&/ reinhardt

Abb. 14: Bnband: ,,Das Drama der Vaterentbehrung”

Nach seiner Auffassung spielen Véater eine wesentliche Rolle in der Erziehung und das Fehlen
der Vater flihrt zu tiefgreifenden negativen Folgen fur die psychische Sabilitat der Kinder.
Fruher glaubte man, der Vater sei frihestens ab dem Sthulalter bedeutsam fir die Kinder.
Heute weil3 man, dass er schon im ersten Lebensjahr ganz wichtige Funktionen erfullt, und
zwar in der Dreiecksbildung Mutter — Vater —Kind.

Bei dem schwierigen Prozess, bei dem sich das Kind aus der Symbiose mit der Mutter 16st,
muss der Vater die damit verbundenen Trennungsangste sozusagen ,,abpuffern“. & bietet
gleichzeitig schon sehr frih ein mannliches Identifikationsobjekt. Die Mutter unterstutzt
eher das Bindungsverhalten, den geflihlsmaBigen Austausch, die Sporache, die Hirsorge,
wahrend der Vater sehr frih Erkundungsverhalten und Expansionswiinsche der Kinder

untersttzt. Das sind grundlegende Unterschiede, und das Kind braucht beides.

Falsch ist es nach Professor Petri auch, in der Bziehung die Geschlechterunterschiede

aufheben zu wollen. Esist nach ihm wichtig, ein gegenseitiges Verstandnis der Geschlechter
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herzustellen. Aber alle Versuche, die Geschlechter anzugleichen, sind fehlgeschlagen. Es gibt
bei Madchen und Buben angeborene Verhaltensmuster, die sehr unterschiedlich sind.

Im Ansatz der Feminismus-Debatte wurde vor allem auf die negative Seite des Ménnlichen
fokussiert, das Mannliche geriet in Verruf. Wenn Buben aber wie Madchen werden sollen,
erzeugt das eher Widerstand, weil sie in ihrer Mannlichkeit gebrochen werden. Das wirkt
sich auf das Bindungsverhalten zum anderen Geschlecht negativ aus und erzeugt Angst,

Hass, Protest, Ablehnung; das Geftihl, von Frauen bevormundet zu werden.

Wichtig ist also in Zukunft nicht so sehr die Bemiihung um Geichberechtigung, sondern um
die Gleichwertigkeit. Dennoch findet gerade im Zusammenhang mit Scheidungen oft eine
Vaterentwertung statt. Das wirkt sich verheerend aus. Aus den Zerwurfnissen entsteht das
Trennungstrauma beim Kind und nicht in erster Linie daraus, dass der Vater weggeht. Wenn
es Btern gelingt, kooperativ miteinander die Verantwortung fur die Kinder zu Gbernehmen,
ein regelmaBiger Kontakt zum Vater mdglich ist, muss die Trennung keine Langzeitwirkung

nach sich ziehen.

Leider ist das die Ausnahme. Fir die meisten Menschen ist eine Scheidung ein Schock, mit
dem sie nicht umgehen kénnen. Fir Kinder ist das schrecklich, denn sie bekommen ein
Loyalit&atsproblem, lehnen von sich aus den Vater ab, weil sie merken, dass die Mutter nicht

damit klarkommt.

Satistisch wird heute die Scheidung in ihrer Mehrheit von Frauen beantragt. Das sagt oft
nicht viel aus, weil man nicht weiB3, ob die Manner schon vorher gegangen sind und die
Frauen nur mutiger sind, diesen Schritt zu tun, weil sie damit zur Selbstbefreiung beitragen
und sich gleichzeitig auch finanziell besser absichern.

Maéanner neigen nach Professor Petri eher zu konservativen Losungen. Se gehen zwar, wollen
sich aber nicht scheiden lassen, oder sie wollen sich auch nicht trennen, weil ihre Anspriiche

an die BEhe nicht so hoch sind wie bei Frauen.

25



mn
VITALAKADEMIE Vaterlosigkeit

Nach Professor Petri wei3 man heute allgemein, dass der Vater schon im ersten Lebengjahr
auBerst wichtige Funktionen erfullt. Der Vater hat eine ganz eigene Funktion, die nicht von
der Mutter ersetzbar ist. Das haben alle feministischen und antip&dagogischen Ansétze nicht
bertcksichtigt. Bne Frau kann kein Mann und ein Mann keine Frau sein. Es macht bei
Trennungen einen groBen Unterschied fur das Vaterbild aus, ob der Vater freiwillig die
Familie verlasst oder ob er stirbt bzw. im Krieg gefallen ist. Sirbt der Vater, dann bleibt das
positive Vaterbild bestehen. Gleichzeitig bleibt die innere Beziehung der Btern bestehen, so
dass die Kinder ihn als positives Identifikationsobjekt verinnerlichen kénnen. Das ist fir die
innere Srukturbildung sehr wichtig. Wahrend bei einer freiwilligen Trennung nicht nur das
auBere, sondern auch das innere Familiengeflige zerbricht. Dadurch entsteht bei den

Kindern ein negatives Vaterbild.

Viele Véter griinden eine Zweitfamilie. Dann ist es nach Professor Petri fir Kinder besonders
schwierig, wenn er weggeht, um fur andere Kinder anwesend zu sein. Manche sehen in den
Patchwork-Familien den Untergang, andere sehen darin das Familienmodell der Zukunft,
weil die Kinder damit viel mehr Alternativen haben, um sich zu identifizieren. S einfach ist
es aber in Wirklichkeit nicht. Es geht vor allem dann darum, wie die Ursprungseltern mit der
Trennung umgehen und wie die neuen Partner mit den neuen Kindern. Das sind komplizierte
Konstellationen, die sehr viel Reife und Souverénitét erfordern. Es besteht nach Professor

Petri kein Anlass, die Patchwork-Familie zu idealisieren.

Das Klassische ist und bleibt das eigentlich nattrliche Modell. Die Bindungsforschung weist
nach, dass schon bei der Geburt und im ersten Lebensjahr in einem rapiden Tempo ganz

tiefe Verbindungen entstehen, die nicht zu Iéschen sind.

Je dinner und léchriger ein Familiennetz ist, desto negativer wirkt sich der Verlust eines
Bternteils aus. Die Entwicklung geht ja sogar hin zur Kleinstfamilie mit Mutter und einem
Kind. Dadurch entfallen ganz wichtige Sttzpfeiler, die ein Kind braucht. Ob es der leibliche
Vater ist, der Onkel oder ein Bruder. Heute sind deshalb vermehrt soziale Vater gefordert. Es

wird in Zukunft darauf ankommen, ob Manner generell ihre véterlich-flrsorgenden Anteile

26



mn
VITALAKADEMIE Vaterlosigkeit

mehr entwickeln kdénnen, so dass sie sich sowohl in neuen Partnerschaften mit fremden
Kindern, als auch bei der gesamten Sozalisation in der Schule usw. als positive Ersatzvéter

anbieten kbnnen.

Was nicht mdglich ist, dass die Mutter den Vater ersetzen kann, obwohl das viele
Feministinnen ké&mpferisch verteidigen. Nach der feministischen Parole geht alles in der
Erziehung ohne Véter viel besser. Der Vater hat aber eine ganz eigene Funktion, die von der
Mutter nicht ersetzbar ist. Deswegen sind Véater so wichtigp Es gibt
Geschlechterunterschiede, dartiber gibt es heute keinen Aweifel mehr, auch wenn das zum
Teil noch geleugnet wird. Die Mutter kann sich bemuhen, den Vater in irgendeiner positiven
Form flr das Kind zu erhalten. Geregelte Besuche zu ermdglichen, ein positives Bild zu

bewahren, dasist sinnvoll, aber ersetzen kann sie den Vater nicht.

Auch wenn es noch vielfach geleugnet wird, es gibt nach Professor Petri nachweislich bei
Mé&dchen und Buben unterschiedliche angeborene Verhaltensmuster. Zum Beispiel
verarbeiten Buben und Médchen das Trauma héchst unterschiedlich. Mé&dchen verarbeiten
Konflikte mehr nach innen und entwickeln eher psychosomatische S6rungen, wéhrend
Buben tendenzell nach auBBen agieren und oft sozial schwieriges Verhalten zeigen. Buben
fehlen die inneren Haltestrukturen und sozialen Wertcodierungen, die ihnen nur
Vaterfiguren vermitteln kénnen: Mut, Rsikobereitschaft, Durchsetzungsfahigkeit, soziale
Verantwortung, Fairplay, Leistungsbezogenheit, mannliches Selbstvertrauen. Hir beide
Geschlechter trifft zu, dass ihr weibliches bzw. mannliches Identitatsgefihl durch den
Vaterverlust in gleicher Weise geschwécht wird. Sowohl der Sohn, der sich nicht mit dem
Vater identifizieren kann, als auch das Méadchen, das fur die eigene Weiblichkeit den Vater
als Siegel braucht und in ihrer Andersartigkeit, ihrer Weiblichkeit akzeptiert werden will,
leidet. Sudien zur Gewaltbereitschaft mannlicher Jugendlicher legen nahe, dass dies etwas

mit der stérker verbreiteten Vaterentbehrung zu tun hat.

Die physische Anwesenheit des Vaters reicht nattirlich nicht aus. Denn dass ein gewalttétiger

oder sich verwahrlosender Vater negative Auswirkungen auf seine Kinder hat, ist keine
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Frage. Shlimmer ist jedoch, dass viele Vater sich nicht um ihre Kinder kimmern. Viele
Maéanner haben nicht die nétige emotionale Bnflihlung oder konnten die véterliche Identitéat
nicht entwickeln. Aber dennoch bleibt nach Professor Petri als Ergebnis festzuhalten: So
defizitér ein Vater auch sein mag, seine Anwesenheit ist von Vorteil. Die Kinder kénnen sich
an ihm orientieren, und er sorgt fur die Familie. Der emotionale Mangel ist nicht zu

vergleichen mit einem Vater, der Gberhaupt nicht daist.

Quelle: Petri (2011)

4.2. Sufenmodell der psychosozialen Entwicklung nach Eikson

Der Psychoanalytiker Eik H. Erikson (1902 - 1994) erweiterte in seinen Arbeiten die
klassische Psychoanalyse um die psychosoziale und die psychohistorische Dimension.

Erik H. Erikson
KINDHEIT UND
GESELLSCHAFT

KLETT-COTTA

suhrkamp taschenbuch
wissenschaft

Abb. 15: Bnbénde ,,Kindheit und Gesellschaft®, ,ldentitét und Lebenszykius*

Erikson erforscht u.a. die Abhangigkeit der Ich-Identitdt von historisch-gesellschaftlichen
Veranderungen. In seinem Sufenmodell Ubersetzt er die Phasenlehre Freuds ins Soziale und
beschreibt acht Lebenskrisen von frihkindlichen Verhaltens-weisen zum Erwachsensein. Die
kindliche Identitét entfaltet sich im Spannungsfeld zwischen den Bedirfnissen des Kindes

und den Anforderungen der sozialen Umwelt.
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Die Interaktion des Kindes mit seiner Umwelt ist somit zentral fir seine Entwicklung. Jede
der acht Sufen stellt einen bestimmten Konflikt dar, dessen Bewaltigung das Fundament
bildet, um die Krise der folgenden Phase zu bearbeiten.

Dabei wird ein Konflikt nie vollstandig geldst, sondern bleibt ein Leben lang aktuell. Rir die
Entwicklung ist es aber notwendig, dass der Konflikt auf einer bestimmten Sufe ausreichend

bearbeitet wird, um die néchste Sufe erfolgreich zu bewéltigen.

Die folgende Beschreibung des Sufenmodells folgt tiberwiegend
http://www.yadvashem.org/yv/de/education/lesson_plans

Im Anschluss wird in jeder Phase die Polle des Vaters und seine Bedeutung fur die
menschliche Entwicklung erlautert.

4.2.1 Phase 1: Vertrauen vs. Ur-Misstrauen (Siugdlingsalter)

In dieser ersten Phase entwickelt sich das Identitétsgefiihl des Kindes und sein Geftihl

der Zigehdrigkeit zur Gesellschaft. Sobald das Kind gelernt hat, dass die Bezugsperson, es
vortibergehend verlassen kann, aber immer wieder zurtickkommt, erwirbt es Urvertrauen in
die menschliche Gemeinschaft und bildet das Gefiihl heraus, selbst in einer Ordnung
aufgehoben und von sinnvollen Handlungen umgeben zu sein. Werden dem Kind
Forderungen nach kérperlicher Néhe, Scherheit, Geborgenheit, Nahrung etc. verweigert,
entwickelt es Bedrohungsgefiihle und Angste, da eine weitgehende Efiillung dieser
Bedlirfnisse lebensnotwendig ist. Zum anderen verinnerlicht es das Geflihl, seine Umwelt
nicht beeinflussen zu kénnen und ihr hilflos ausgeliefert zu sein. Bn Ur-Misstrauen kann sich
etablieren. B kénnen infantile Angste des ,Leergelassenseins® und , Verlassenwerdens”
entstehen.

John BOWLBY (1907 — 1990; Pionier der Bindungsforschung) war der Meinung, dass sich das
Bindungsverhalten des Kindes nur auf die Mutter ausrichten kann. Dieses Bindungsverhalten
ist ausschlaggebend fir die zukinftigen Bindungen im Leben des Kindes. Der Vater hatte
keine Rolle. BOWLBY verwendete auch den Begriff Monotropie, der die friihe Bindung nur an
die Mutter bezeichnete. In seinen Shriften zur frihen Bindung meinte er auch, dass alle

Verhaltensweisen des Kindes nur an die Mutter gerichtet sind.
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Wichtig fur die Polle des Vaters in der Bindungstheorie waren SCHARER
(Entwicklungspsychologe; 1926 — 2008) und BMERSON (Entwicklungspsychologe), die 1964
Sudien durchfuhrten, mit welchen sie aufzeigten, dass ein Kind im Alter von einem Jahr
bereits mehrere Bindungen eingehen kann.

Der Sugling ist imstande, sich neben der Mutter also auch an den Vater zu binden. Wichtig
ist hierbei jedoch, dass der Vater mindestens genauso oft anwesend ist wie die Mutter. Der
Sugling kann sich nur binden und diese Beziehung auch verinnerlichen, wenn der Vater
anwesend ist.

Im Snne der Entwicklung von Psychosexualitat und Geschlechtsidentitét ist es flr die Kinder
beiderlei Geschlechts wichtig und wiinschenswert, moglichst von Anfang an positive und
verlassliche Beziehungserfahrungen mit weiblichen und mannlichen Bezugspersonen
sammeln zu kénnen. Wenn der Vater in dieser ersten préagenden Phase fehlt, kann es dazu
flhren, dass das méannliche Geschlecht in Folge als Angst einfléBend erlebt wird. Meist ist es
der Fall, dass Véter ,der Dritte im Bunde“ sind und das Beziehungsdreieck (Mutter- Vater-
Kind) vervollstandigen. Ene solche Konstellation ist eine wertvolle und férdernde Umgebung
fur das Kind. Auf keinen Fall sollte der Vater als zweite Mutter gesehen werden. & sollte die
Mutter eher ergénzen und nicht mit ihr in Konkurrenz treten. Wenn die Follen der Btern
ident sind, kommt es zu einer Inkongruenz der elterlichen Rollen. Der Saugling kann nicht
zwischen mutterlicher und véterlicher Bezugsperson unterscheiden, was sich in weiterer
Folge auf die psychosexuelle Entwicklung des Kindes auswirkt. Ingrid PHSKER (ztiert nach
SCHON) betont die Wichtigkeit des Vaters in der friihen Bindung zum Sohn, aber auch zum
Madchen. Durch die Abwesenheit oder Distanziertheit des Vaters ist das Kind ,,ausgeliefert
an die Uberméchtige, Uberbehltende, dominante Mutter.”

Fir den Vater sind Zeichen vom Kind wichtig, die ihm zeigen, dass er auch als Bezugsperson
angenommen wird. Mit steigendem Alter des Kindes bekommt der Vater auch eine immer

wichtigere Rolle.

30


Hans Engelmayer



——

mmn
VITALAKADEMIE Vaterlosigkeit

4.2.2 Phase 2: Autonomie vs. Scham und Zweifel (Kleinkindalter, ca. 2.-3. Lebensjahr)

Die Entwicklung der kindlichen Autonomie baut auf dem erworbenen Grundvertrauen auf.
Die Bedingung ftir Autonomie wurzelt in einem festen Vertrauen in die Bezugspersonen und
in sich selbst, dem Gefiihl, nach seinem Willen handeln zu ddrfen, ohne dass die
grundlegende Geborgenheit in Gefahr gerdt. Die Enschrédnkung der explorativen
Verhaltensweisen des Kindes fhrt zu einem Zweifel an der Hchtigkeit der eigenen Wiinsche
und Bedlirfnisse. S kann eine grundlegende Stham entstehen, wenn das Kind in seiner
Autonomie als Individuum nicht anerkannt wird.

Noch immer ist es vermehrt die Mutter, die Kinder in der Kleinkindphase betreut. Generell
haben Véter nur einen geringen Anteil an der Betreuung ihrer Kleinkinder. Aus Sudien hat
sich ergeben, dass Véter sich eher situativ notwendig mit ihren Kindern im Vorschulalter
auseinandersetzen. Ausschlaggebend fir den Umfang véterlichen Engagements sind die
Haltung der Mutter und die berufliche Stuation beider Partner.

Zusammenfassend kann man sagen, dass die Vater-Kind Beziehung bereits im Vorschulalter
wichtig fur das Kind ist. Der Vater steht als Vermittler zwischen dem Kind und der AuBBenwelt
und soll als wichtiger Teil der Familie wahrgenommen werden.

Intensives véterliches Engagement ist eine zentrale Basis fur eine entwicklungs-férdernde

Vater- Kind-Beziehung in der Kindheit, im Jugend- und im Brwachsenenalter.

4.2.3 Phase 3: Initiative vs. Schuldgefiihl (Spielalter, ca. 4.-5. Lebensjahr)

In dieser Phase 6ffnet sich die symbiotische Beziehung zwischen Mutter und Kind und das
Kind entwickelt ein Geftihl fiir soziale Rollen und Institutionen. AuBBerdem verlangt das Kind in
dieser Phase nach kérperlicher und geistiger Weiterentwicklung. Wird kein Boden flir diese
Entwicklung bereitet, kann ein Schuldgeftihl in Bezug auf diese neue Egeninitiative
entstehen. Gegebenenfalls verinnerlicht das Kind die Uberzeugung, dass es selbst und seine
Bed(irfnisse dem Wesen nach schlecht seien.

Wenn die Loslésung von der Mutter und die Bniibung sozialer Rollen nicht gelingt, kann die
Entwicklung des Kindes gelédhmt und sogar psychosomatische Krankheiten ausgeldst werden.
Anhand von Untersuchungen konnte festgestellt werden, dass es zwar keine grofB3en

Unterschiede in der Interaktion zwischen Vater und Kind und Mutter und Kind gibt.
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Jedoch wurde festgestellt, dass ein Vater anders als die Mutter mit seinem Kind agiert. Beim
Sielen greifen die Vater meist auf sehr kérperbetonte Spiele zurlick, diese Siele zwischen
Vater und Kind haben besondere BEnfllsse auf das weitere Sozialverhalten des Kindes.

Der Vater ist im Kindergartenalter des Kindes auch stark in der Vermittlung von Normen und
Werten aktiv. In diesem Alter versucht der Vater dem Kind auch die Enschétzung von
Gefahrensituationen nahe zu bringen. Die Enstellungen des Vaters nehmen also auch
Bnfluss auf spezfische Entwicklungsbereiche von Vorschulkindern. Im funften Lebensjahr
orientieren sich Kinder sehr stark an dem gleichgeschlechtlichen Bternteil. In diesem Alter
werden dem Kind auch die Geschlechterrollen vermittelt, die kindliche Wahrnehmung
beziiglich der Geschlechtsrollenverteilung hangt stark mit dem vorgelebten Lebenskontext

Zzusammen.

4.2.4 Phase 4: Leistung vs. Minderwertigkeitsgefiihl (Schulalter, ca. 6.-12. Lebensjahr)

In dieser Phase entwickelt das Kind den Drang zu eigener Produktivitédt. Es lernt, sich
Anerkennung zu verschaffen, indem es etwas leistet, und entwickelt Lust, sich mit Bfer einer
Aufgabe zuzuwenden. Kinder in diesem Alter wollen zuschauen und mitmachen, beobachten
und teilnehmen; wollen, dass man ihnen zeigt, wie sie sich mit etwas beschéftigen und mit
anderen zusammen arbeiten kénnen. Das Bed(irfnis des Kindes, etwas NlitZliches und Gutes
zu machen, bezeichnet Erikson als Werksinn bzw. Kompetenz. Ohne Unterstlitzung kann sich
aber statt dem positiven Gefiihl etwas zu leisten, ein Geftihl von Unzulénglichkeit und
Minderwertigkeit herausbilden.

Mit dem Entritt in die Schule erweitert das Kind sein soziales Umfeld und knipft weitere
Kontakte. Das Kind versucht seine Grenzen auszutesten, lernt neue Srukturen kennen, die
auch auBerhalb der Familie existieren. Das Kind lernt neue Efahrungen in der Interaktion
mit Gleichaltrigen und ist im sozialen Entwicklungsbereich neu herausgefordert. Bei diesen
Entwicklungsschritten ist der Vater wichtiger denn je, auBerdem stellt der Vater ein
Rollenmodell fur das Kind dar, wodurch auch die kognitiven Fahigkeiten geférdert werden.
Das véterliche Engagement ist in der Volksschulzeit flr das Kind ausschlaggebend, da es
Auswirkungen auf die Lernerfolge hat. Sudien haben gezeigt, dass sich Vaterabwesenheit
negativ auf die Intelligenz des Kindes auswirkt. Nur wenn ein Vatersersatz zur Verfligung

steht, kann dieser Fehlentwicklung entgegengewirkt werden. Das Hauptproblem zwischen
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der Vaterabwesenheit und der kognitiven Entwicklung des Kindes besteht darin, dass das
Kind kein Modell zum Elernen von Entscheidungsfindung und Problemlésung hat.
Insbesondere Kinder im Alter von weniger als sieben Jahren haben noch nicht die
Kompetenz entwickelt, um sich in realistischer Weise mit dem Verlust eines Bternteils
auseinandersetzen zu kénnen. Der Verlust eines Bternteils hat viel mit Problemlésung zu
tun, das bedeutet, dass Kinder unter sieben Jahren, die ohne Vater aufwachsen, noch
weniger mit dem Verlust einer Bezugsperson zurechtzukommen.

Beobachtet wurde auch, dass Véter mit einem traditionellen Geschlechterverstandnis eine
starkere Auswirkung auf die kognitive Entwicklung ihrer Shne haben, wahrend Véter, die
ein weniger traditionelles Geschlechterverstdndnis aufweisen, mehr zur kognitiven
Forderung von ihren Téchtern beitragen. Empathie ist eine wichtige Vorbedingung fir Kinder
zur Gestaltung sozialer Kontakte. Je besser Kinder mit ihren eigenen Geflihlen umgehen
kénnen, Geflinle anderer Personen erkennen und auch benennen kénnen, umso besser und
starker ist der soziale Kontakt zu Gleichaltrigen. Um den Kindern eine solche Basis zu
schaffen, mussen beide Bternteile ,richtig auf die Geflhle des Kindes eingehen. En
besonderes Augenmerk gilt den kdrperorientierten Spielen, denen zugeschrieben wird,
fordernd auf die emotionale Entwicklung des Kindes zu wirken. Da korperorientierte Siele
eher vom Vater als von der Mutter ausgehen, kommt ihm eine mindestens gleichberechtigte
Rolle in der emotionalen Entwicklung des Kindes zu. Genauso ist die vom Vater
entgegengebrachte Responsivitat (in diesem Zusammenhang ist das Engehen auf die
Interaktions- und Kommunikationsversuche des Kindes gemeint.) eine wichtige Grundlage
fur die Entwicklung der Empathie im Schulalter des Kindes.

Es gibt einen Zusammenhang zwischen der Identifikation des Kindes mit dem Vater und der
moralischen Entwicklung des Kindes. Wenn sich das Kind nicht gentigend mit dem Vater
identifizieren kann, hat dies negative Auswirkungen auf die Moralentwicklung des Kindes.
Besonders wichtig ist dies bei Buben, da diese bei einer starken Identifikation mit dem Vater
ein Uberaus gut entwickeltes moralisches Urteilsvermdgen aufweisen. Hingegen wenn der
Sohn sich wenig mit dem Vater identifizieren kann, dann ist es meist der Fall, dass seine
Aggressionswerte steigen. Fir die moralische Wertevermittlung ist zu groBen Teilen der

Vater , verantwortlich®, ein flrsorglicher und engagierter Vater kann besonderen Enfluss
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dahingehend auslben, inwieweit sein Kind Verantwortlichkeit fir seine Handlungen
ubernimmt. Durch die aktive partizipierende Auslibung seiner Vaterrolle présentiert der

Vater seinem Kind ein besonders wirksames Modell fiir verantwortliches Verhalten.

4.2.5 Phase 5: Pubertat-ldentitat vs. Ablehnung (Adoleszenz, ca. 11.-16. Lebensjahr)

Die Kindheit ist beendet mit der Entwicklung von produktiven Fertigkeiten (soweit in der
vorherigen Phase gelungen) und mit Bntritt der sexuellen Reifung. Hier beginnt nun die
Jdugendzeit. Die physischen Verdnderungen wirken erneut stark verunsichernd und die
Heranwachsenden sind mehr an der AuBenwahrnehmung orientiert. Auf der Qiche nach
einem neuen Ich-Geftihl, muss der Jugendliche viele Kampfe der friiheren ahre noch einmal
durchkdmpfen. Identitédt entsteht in dieser Phase durch die Zuversicht, dass Selbst- und
Fremdwahrnehmung ungeféhr (bereinstimmen.

Mit dem EBntritt in die Pubertdt verandert sich meist viel in der Welt des Kindes. Die
Bedurfnisse und die Winsche gegenuber den Btern werden komplexer. In der Pubertét
verbringen Jugendliche die meiste Zeit mit Geichaltrigen oder mit dem
gleichgeschlechtlichen Bternteil. Auf jeden Fall verbringen sie weniger Zeit mit ihren Btern
alsinihrer Kindheit. Allgemein nehmen die Geflihle von Nahe und Zuneigung in der Pubertat
ab, wobei das nach Angaben einiger Wissenschaftler durch das Autonomiestreben bedingt
ist. Jugendliche streben in der Pubertdt nach Autonomie und gelangen aufgrund dessen in
eine Art ,Machtkampf“ mit den Btern. Kinder sehen ihre Vater meist in hdheren Positionen
im Familiengefuge als die Mutter und somit kommt es zu haufigeren Sreitigkeiten mit dem
Vater. Véter treten auch dominanter auf als Mitter und werden von ihren Kindern auch so
wahrgenommen. Da der Vater flr Jugendliche meist die Rolle mit tatigkeitsbezogenen und
problemzentrierten Interaktionen einnimmt, kommt es bei 6konomischen Entscheidungen
haufiger zu Sreitigkeiten. In dieser Phase kommt es zu einer volligen Umgestaltung der
Vater-Kind Beziehung. Das Verhalten des Vaters ist ausschlaggebend flur die weitere
Entwicklung des Kindes. Bei einer bestandigen Vater-Kind Beziehung, bei der sich der Vater
im Alltag des Kindes einbringt, vermittelt dies dem Kind ein positives Selbstwertgefihl, es
erfahrt Konstanz in einer frihen Bindung, was sich wiederum auf das weitere Leben

auswirkt.
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Bne bedeutsame Rolle scheinen Vater zudem beziglich der Identitatsbildung von
Jugendlichen zu spielen. Die Beziehung zwischen Vater und Jugendlichem beruht in groBem
MaBe auf der Vaterbeziehung in der Kindheit. Wenn der Vater dem Kind schon friih zeigt,
dass es die Freiheit besitzt, neue Dinge zu erkunden und Neues auszuprobieren, dann wird
es im Alter eines Jugendlichen weniger Konflikte geben, und es wird es leichter haben, sich
mit den Btern zu identifizieren.

Die Kommunikation ist in der Pubertdt ein wichtiger Faktor. Meist zeigen Vater in der
Pubertét ihrer Kinder einen offeneren Kommunikationsstil als Mutter. Se bieten mehr
Lésungswege an, drangen aber auf keinen hin. Se Uberlassen die Entscheidungen den
Kindern und unterstitzen sie dabei. MUtter hingegen geben meist einen klaren Weg vor,
dem Jugendlichen bleibt kein Platz fir eigene Ideen und Vorschlage.

Ene groBe Bedeutung fir die Entwicklung des Kindes kommt der Beziehung zwischen Vater
und Mutter zu. Auch dasist grundlegend um zu verstehen, was Vater sein bedeutet.
Verkimmert die Partnerschaft und erféhrt die Frau keine Liebe und Wertschatzung durch
den Mann, richten sich die unbefriedigten Bedlrfnisse auf das Kind.
Minderwertigkeitsgefuhle der Mutter fihren zu einer Bindung an das Kind, die vor allem aus
Tabus und albernen ScherheitsmaBnahmen besteht. ,,Ohne Hsiko“ will die Mutter auf
eigene Faust jeden Schritt des Kindes vorausbestimmen. Ene vom steifen Formalismus
gepréagte Avangsvorstellung von der Gesundheit kreiert den Typ des Muttersdhnchens.
Scherheit als Beseitigung des Unvorhergesechenen hemmt die Vitalitdt und den
Unternehmensgeist des Kindes.

Ene Atmosphéare, in der die eheliche Liebe fehlt, lasst die Personlichkeit des Kindes
verkiimmern und bereitet den Weg zu kiinftigen Neurosen.

Die unaufhérliche, bittere und oft verdeckte, manchmal auch offene Feindseligkeit zwischen
Vater und Mutter, die oft (nicht immer) die ,, Affenliebe” zum Kind entstehen lasst, gehoért zu
den schlimmsten Efahrungen, die ein Kind je machen kann. Es wird unsicher und
misstrauisch gegentiber dem Leben Uberhaupt und schlieBt daraus, dass ,,die Liebe eine Liige
ist”.

FREUD war der Meinung, dass Méadchen bis zur édipalen Phase eine méannliche Entwicklung
durchmachen. Est ab der ddipalen Phase macht das Mé&dchen die ersten Schritte zur
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weiblichen Entwicklung. Heute sind diese Theorien weit Uberholt, vor allem Resultate
moderner Sexualforscher betonen die Wichtigkeit von Objektbeziehungen aus der Familie
und Sozial-Beziehungen der Umgebung neben konstitutionellen BEnflissen. Annahme ist
hierbei, dass sich Mé&dchen und Buben aufgrund der unterschiedlichen Anatomie und
biologischen Ausstattung sowie aufgrund der unterschiedlichen Reaktionen auf prégende
Faktoren aus der Umwelt differenzieren. Dennoch existiert keine in sich geschlossene
Theorie beziiglich der weiblichen Sexualentwicklung. Das Madchen entwickelt Solz aufgrund
seiner weiblichen Identitét und damit verbundenen Fahigkeiten, indem es von der Umwelt
bestétigt wird.

Bne belastende Vater-Tochter Beziechung hat enorme Auswirkungen auf die zuklnftigen
Liebesbeziehungen der Tochter. Je nachdem wie viel Autonomie die Tochter wahrend der
Ich-Entwicklung erwerben konnte und wie stark sie durch frihe Erfahrungen gepréagt wurde,
werden die kommenden Liebesbeziehungen geprégt.

EKSTEN beschreibt ausfihrlich seine Hypothesen beziiglich des Beziehungsverhéltnisses
zwischen Vater und Tochter in der Adoleszenz und betont dabei die Notwendigkeit einer
neuen Kommunikationsform in einer sublimierten Form. Dies setzt voraus, dass der Vater
fahig ist, seine eigenen sinnlichen Verhaltensweisen und Phantasien zu unterdriicken, ohne
damit die Beziehung zu seiner Tochter zu schadigen. Abermals wird der Vater zu einer
Schlusselfigur, die das Médchen wéhrend des Prozesses der Abldsung und Individuation, die
dazu dient, den Wunsch der Tochter, die kindlichen Verhaltensmuster abzulegen,
unterstitzt. Durch die Veréanderung der Tochterrolle muss der Vater lernen, den neuen
Anforderungen zu entsprechen. Aufgrund der resultierenden Konflikte in der Beziehung
zwischen Vater und Tochter kann es zu ambivalenten Gefiihlen kommen. Dabei erschweren
die Wut auf den Vater und die Sshnsucht nach dem Vater die Umsetzung des Srebens nach
der eigenen ldentitdt. BKSTHN erachtet es als auBerordentlich wichtig, dass der Vater die
Ablésung der Tochter akzeptiert und dieser im Gegenteil sogar positiv gegenlbersteht, das
heiBt die Tochter unterstitzt. Bbenso kann durch dieses Verhalten in Kombination mit der
Ablésung der Tochter ein neues Liebesband zwischen Vater und Tochter entstehen, welches
Trennung erlaubt und weitere Individuation zulasst. Der Vater muss erkennen, dass er die

Tochter nicht gehen lassen muss, sondern eine andere Art von Beziehung mit ihr aufbauen
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sollte. In dieser Beziehung bleiben der Austausch von Emotionen und die Bindung
zueinander bestehen.

In einer positiven Vater-Sohn Beziehung sieht der heranreifende Mann seinen Vater als
Vorbild und Identifikationsmodell, er sieht in ihm sein eigenes psychosexuelles Schicksal, das
er niemals andern kann. Der Sohn behélt fir immer ein inneres Bild vom Vater, an dem er
sich orientieren kann.

Zusammenfassend kann man sagen, dass die Folle des Vaters in der Pubertéat des Kindes
stark mit dem Abnabelungsprozess zusammenhéngt. Wie die Bindung zum Vater in der
Pubertat aussieht, bestimmen bereits die Beziehungserfahrungen in der Kindheit. Wichtig
ist, dass der Vater die Beziehung zum Kind, egal ob Bub oder Madchen, nicht aufgibt oder

verliert.

4.2.6 Phase 6: Intimitét und Solidaritét vs. Isolierung (friihes Erwachsenenalter)

Die Ausbildung einer eigenen starken Identitét in den vorherigen Phasen ist Vloraussetzung,
um in dieser Entwicklungsstufe damit zu beginnen, intime Beziehungen aufzubauen. Wird zu
wenig Wert auf den Aufbau intimer Beziehungen im Kindheits- und Jugendalter gelegt, kann
das dazu fiihren, sich von Freundschaften, Liebe und Gemeinschaften zu isolieren. Gst wenn
diese S ufe erfolgreich abgeschlossen wurde, ist der junge Ewachsene fahig zur Liebe. Damit
meint Erikson die Fahigkeit, Unterschiede und Widerspriiche zwischen Menschen in den
Hintergrund treten zu lassen. Ist das Ich nicht stark genug, um die Fahigkeit zur Liebe zu
entwickeln, kbnnen die Beziehungen zu anderen Menschen entweder in Selbstbezogenheit
und soZialer Isolierung oder in Selbstaufopferung und Verschmelzung bestehen.

Die gegliickte Bnstellung der Btern zu ihrer Geschlechtlichkeit ist einer der wichtigsten
Faktoren, damit sich ein junger Mensch mit einer ihm reizvoll erscheinenden Gestalt des
Véterlich-Mannlichen bzw. Mtterlich-Weiblichen identifizieren kann.

Wichtig ist Gberdies, dass die Htern dem Kind vermittelt haben, dass es etwas zu geben hat
und far sie bedeutungsvoll ist, damit kann sich der zum Erwachsenen reifende Mensch selbst
annehmen und als liebenswert empfinden.

In der Psychoanalyse gibt es verschiedene Schtweisen und Theorien zur Identitéts- und

Persdnlichkeitsbildung von Frauen.
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FRRUD war der Meinung, dass ein Madchen seinen Partner durch das Vorbild des Vaters
wahlt.

Helene DBUTSCH macht im Gegensatz dazu die Wahl des Partners von der Zeit der Ich-Ideal-
Entwicklung abhangig. Ist zu diesem Zeitpunkt die Mutter flr die Tochter reprasentativ, so
identifiziert sie sich selbst mit dieser und sucht nach offensichtlichen oder verdeckten
Bgenschaften des Vaters bei ihren gleichaltrigen Partnern.

Geflhle wie Hass oder Liebe, die in der ,Btern — Ehe” entstehen, werden in die spatere Ehe
des Kindes projiziert, um zumindest teilweise den ehemaligen ddipalen Enepartner, also den
Vater, zu erleben. Die Beziehungen, die die Tochter eingehen wird, sind also eine
Wiederholung wichtiger Hemente der ,,Btern — Ehe* oder kbnnen negativ gepragt sein in
dem Versuch, den Kindheitserlebnissen zu entkommen. Dadurch wird diese &dipale
Komponente auch bei Partnern bemerkbar, die dem Vater nicht offensichtlich &hneln. Wenn
der Beziehungspartner des Mé&dchens dem Vater, an den man ambivalent gebunden blieb,
wirklich nicht gleicht, so fehlt der Tochter die Sobannung in der Beziehung, um diese aufrecht
2u erhalten. Bne Frau, die ihren tyrannischen Vater hasst, aber auch von ihm fasziniert ist,
wird fur ihren korrekten, aber lahmen Ehemann bald nichts mehr empfinden kénnen. Seht
man dies positiv wird klar, dass Geflihle von Liebe und Zartlichkeit stark in Zusammenhang
mit dem ersten Kontakt zu einem Mann (dem Vater) stehen. Die groBe Gefahr hierbei
besteht darin, dass ebenso eine vorhandene ambivalente Bindung gegentiber dem Vater
Ubertragen wird.

Die Partnerwahl wird solange von einem ldentifikationszwang besetzt sein, solange sich die
Tochter emotional nicht von ihrem Vater trennen kann. Dies gilt flr eine positive Vater-
Tochter Beziehung, aber auch flr eine negative Vater-Tochter Beziehung. Wenn die Tochter
also einen gewalttatigen Vater hatte, wird sich die Tochter unbewusst in ihrer Partnerwanhl
auch fur einen Partner, der zu Gewalt neigt, entscheiden.

Nach ERNI kann es auch zu einer verzerrten, destruktiven Bnstellung in der Beziehung zu
heterosexuellen Liebesobjekten kommen. Diese geht auf negative Erfahrungen mit dem
Vater zuriick.

In einer positiven Vater-Sohn Beziehung erleben sich Vater und Sohn als Gleichgestellte. Hir

den jungen Mann kann der Vater noch immer Vorbild und Mentor reifer Mannlichkeit sein.
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Der Vater wird nun die unterstitzende Person im Hintergrund. Diese Rolle kann der Vater
aber nur Ubernehmen, wenn er akzeptiert, dass sein Sohn nun erwachsen ist und ihm nichts
mehr vorschreiben will. Wie die Beziehung zwischen dem erwachsenen Sohn und seinem
Vater ist, hangt von der vorhergehenden Vater — Sohn Beziehung in den verschiedenen
Phasen ab. Wenn diese Beziehung intensiv war und positiv erlebt wurde, dann wird der Sohn

weniger Probleme haben, in den verschiedensten Lebensbereichen angstfrei zu agieren.

4.2.7 Phase 7: Generativitét vs. Selbstabsorption (Erwachsenenalter)

Mit Generativitét bezeichnet Erikson die Féhigkeit, eigene Kinder groBzuziehen, und sich auch
durch soziales Engagement, sowie in den Bereichen Kunst, Wissenschaft und Lehre fiir
zuktinftige Generationen einzusetzen. Wurden die vorherigen Phasen nicht gut durchlebt,
und die Fahigkeit zur Firsorge nicht erlangt, kann es zu einer Sagnation kommen, in der
man sich nur um sich selbst kiimmert. Fixierungen in dieser Phase zeigen sich in tiberméaBiger
Bemutterung, in Leere und Langweile oder generell in zwischenmenschlicher Verarmung.
Ursachen von psychischen Erkrankungen suchen Nervenadrzte oft in der Vergangenheit.
Schon der bertihmte Psychoanalytiker Sgmund Freud wusste, dass traumatische Ereignisse
in der Kindheit zu psychischen Problemen im E-wachsenenalter fihren kénnen. Warum das
so ist, beginnen Neurowissenschaftler gerade erst zu verstehen. Dabei machen die Forscher
aber auch Entdeckungen, die weit Uber die urspringlichen Vermutungen hinausreichen:
Nicht nur die eigene Biografie scheint dartber zu entscheiden, ob ein Mensch glicklich und
gesund durch das Leben geht, sondern auch die Lebensgeschichte seiner Vorfahren.
Forschungsergebnisse der Epigenetik zeigen, traumatische Ereignisse kénnen Sthalter im
Erbgut umlegen und so die Aktivitét der Gene verandern. Darunter leiden nicht nur die
Betroffenen selbst, sondern auch ihre Nachfahren. DNA-Srukturen, die die Aktivitat von
Genen regeln, machen einen GroBteil unseres Erbguts aus. Se funktionieren so dhnlich wie
ein Shalter, mit dem bestimmte Gene nach Bedarf an- oder abgeschaltet werden kdnnen.
Traumatische Ereignisse scheinen sich auf diese Schalter-DNA-Abschnitte auszuwirken,
manchmal mit lebenslangen Folgen. Bne krankhaft veradnderte Gen-Aktivitét scheint so
beispielsweise an der Entstehung von Posttraumatischen Sresserkrankungen beteiligt zu
sein. Das legen erste Ergebnisse einer gemeinsamen Sudie des Max-Planck-Instituts far
Psychiatrie in Mlnchen und der Mount Snai School of Medicine in New York nahe, bei der
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die psychischen Langzeit-Folgen der Terroranschldge des 11. Septembers 2001 in New York

auf Betroffene untersucht werden.

4.2.8 Phase 8: Integritat vs. Verzweiflung (reifes B'wachsenenalter)

Der letzte Lebensabschnitt stellt den Menschen vor die Aufgabe, auf sein Leben
zurtickzublicken. Setzt sich der Mensch in dieser Phase nicht mit Alter und Tod auseinander
(und spirt nicht die Verzweiflung dabei), kann das zur AnmaBung und Verachtung dem Leben
gegentiber fihren.

Anhand der Mannheimer Kohortenstudie ist belegt, dass bei Fehlen des Vaters noch nach 50
Jahren ein 2,5 fach erhéhtes Hsiko besteht, psychisch zu erkranken, wobei Depressionen an
erster Selle stehen. Schwere Depressionen sind eine poten ell tédliche Erkrankung. Fir
Betroffene bedeutet dies eine um 10 bis 15 Jahre verringerte Lebenserwartung, wobei nicht
allein Quizid oder Gewalt gegen sich selbst der Grund dafur sind. O fihrt die seelische
Ekrankung auch zu korperlichen Beschwerden, wie Bluthochdruck aber auch
Krebserkrankungen. Bne aktuelle Sudie zeigt nun, dass auch Menschen, die an einer
minderschweren Form der Depression leiden ein hohes Hsko fur diese
Sekundérerkrankungen aufweisen. Nach Analysen schottischer Wissenschaftler gibt es einen
unmittelbaren Zusammenhang zwischen den psychischen Problemen und der EnbuBe an
Lebensjahren.

Quellen: Erikson (1957); Target et al (2003); Eikson (1973); Rhenakis (1988.); Rhenakis
(1999); Happel (1996); Eni (1971); Schon (2000); Aigner (2009)
http://de.wikipedia.org/wiki/ Sufenmodell_der_psychosozialen_Entwicklung
http.//www.menschenswetter.at/editorial_articles/show/465/psychische-dauerbelastung-
verkuerzt-die-biographie

www.welt.de/gesundheit/psychologie/ article122488828/ Psychische-Belastung-wirkt-sich-
auf-die-Enkel-aus.html

http://www.maennerfragen.li/fileadmin/user_upload/Bilder/ Werneck.pdf
http://www.yadvashem.org/yv/de/education/lesson_plans
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5. Vaterlosigkeit und der ,,Soziologische Aspekt*

Theoretisch hatten Kinder auch nach einer Trennung das Recht auf beide Bternteile, doch
die Realitat spricht eine andere Sorache. S wird bis auf wenige Ausnahmen stets den
Frauen das alleinige Obsorgerecht zugesprochen.

Die Folge: Im ersten Jahr verliert jedes zweite Kind vollsténdig den Kontakt zum Vater, nach
zwei Jahren sind es bereits 70 %

Vaterentbehrung ist umso negativer, je friher ein Kind davon betroffen ist und je langer sie
dauert. Der nicht vorhandene Vater hat signifikante Enflisse auf kognitive und moralische
Fahigkeiten.

Beztiglich der schulischen Leistungen wurde ergrindet, dass Kinder aus vaterlosen Familien

leistungsschwécher sind als Kinder mit beiden Btern.

Abwesenheit, aber auch inadaquates und repressives Verhalten des Vaters kann zu sozialen
Konflikten bei Kindern fuhren.

Die Untersuchungen von Prof. Dr. Matthias Christen, Schweizer Soziologe, ergaben:
Jugendliche aus vaterlosen Familien stellen 63 % der Selbstmdrder, 85 % der Kriminellen, 75

%der Drogenabhangigen, 71 % der Teenager-Schwangerschaften.

Kinder die ohne Vater aufwachsen nehmen auch einen Uberdurchschnittlichen hohen Anteil
in allen Kriminalstatistiken ein.

Das Fehlen der Véter fihrt zum Ansteigen von Gewalt bei mannlichen Jugendlichen.
Die Ubernommenen Satistiken sollen kenntlich machen, dass Krankheiten und negative

soziale Entwicklungen im Zusammenhang mit fehlenden oder problematischen

Vaterbeziehungen ein gesellschaftliches Problem darstellen, das uns alle betrifft.
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Aus vaterlosen Familien stammen:

| | | |
aller verhaltensauffalligen Kinder und Jugendlichen

aller Heranwachsenden in Drogenentzugszentren

aller schwangeren Teenager

aller jugendlichen Haftlinge

aller Jugendlichen in staatlichen Einrichtungen

aller Ausreiffer und Obdachlosen

aller Schulabbrecher

aller jugendliche Selbstmdrder
| |
} }
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

B8

%

85

IN

Abb. 16: Beziehung zwischen Vaterlosigkeit und jugendlichem ,,Fehiverhalten‘®

Die Sudien von Prof. Christen werden durch eine aktuelle schwedische Untersuchung
bestétigt.

Untersucht wurden die Daten von uber einer Million Kindern, unabhéngig vom Sozialstatus
der Btern, bei Kindern aus Hnelternfamilien wurde ein mehrfach erhéhtes Rsiko flr
psychische Erkrankungen, Quizidalitét, Alkohol- und Drogenkonsum sowie bei Burschen auch

eine erhohte Serblichkeit gefunden.

Immer deutlicher werden die fatalen Folgen einer vaterlosen Gesellschaft sichtbar. Das
bietet aber auch die Chance, die wahre Aufgabe des Vaters wieder zu erkennen und

schatzen zu lernen.

8 Quelle: Untersuchungen des Shweizer Soziologen Matthias Christen (http://www.vaterlos.eu/tag/ matthias-
christen/)
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6. FELDSTUDIE

6.1. Jele der Untersuchungen

Nach der vorhergegangenen, eingehenden Literaturstudie erschien es logisch, durch eine
Erhebung zum lIst-Zustand zumindest Teilaspekte des Themas auf ihre Aktualitdt zu

Uberprafen.

Vorrangiges Zel war die Verifizierung, ob und in welchem Grad von Fachleuten aufgezeigte

Defizite in der ,,realen Welt“ von betroffenen (Vatern) bestétigt werden.

6.2. Methodik

Es wurde eine gangige Methode der empirischen Sozialforschung angewandt: Die Erhebung
mittels Fragebogen. Der Fragebogen besteht aus einer Ad-Hoc-Liste von Fragen, die im
Verfahren des ,,self administered survey“ beantwortet wurden. Es wurden Vater kontaktiert,
die nach einer beendeten Beziehung / mehreren Beziehungen Kinder mit einer / mehreren
getrennt lebenden ehemaligen Partnerin / innen haben. Den Befragten wurde

hundertprozentige Anonymité&t zugesichert.

Die Befragung erfolgte mittels eines kurzen, vierseitigen Fragebogens zu
- allgemeinen Fragen zur ehemaligen Beziehung
- die Trennung von der Partnerin

- die aktuelle Beziehung zum / zu den Kind(ern)

Der befragte Personenkreis wurde rekrutiert aus
- den eigenen Bekannten ersten und zweiten Grades
- dem Verein Vaterverbot.at bzw. Vaterverbot.com
- dem Verein Ménnerpartei (www.maennerpartei.at)

- dem Verein Véater ohne Rechte (www.vaeter-ohne-rechte.at)
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Der Ricklauf bestand aus insgesamt 58 ausgeflllten Fragebdgen (19 handschriftlich, 39
elektronisch). Fragebdgen wurden aus Osterreich, der Schweiz, Liechtenstein, Deutschland,

den Niederlanden, GroBbritannien und Australien retourniert.

6.3. Aussagekraft der Befragung

Es ist festzuhalten, dass die Befragung keinen Anspruch auf quantitative, statistische
Relevanz erhebt. Aus den quantitativen Auswertungen sind keine Rickschllsse auf die

Grundgesamtheit der betroffenen Kinder und Btern zulassig.

Die Auswahl der ,Probanden® erfolgte nach Praktikabilitdt und Wahrscheinlichkeit eines
Ricklaufes (Sichwort: , Leidensdruck® der betroffenen Vater). Daraus ist — der Natur der

Sache entsprechend — eine gewisse emotionale Qubjektivitat anzunehmen.

Es wurde keine Befragung von betroffenen Muttern bzw. Kindern in Angriff genommen, da
nach ersten Ansétzen kein sinnvolles Brgebnis zu erwarten war (Kinder zu klein, Abblocken

durch Mditter etc.).

Die Mehrdeutigkeit vieler Ergebnisse der Befragung (siehe Graphiken) ist das Resultat der
Kirze und Bnfachheit des Fragebogens. Da ein Ausfillen des Fragebogens nicht mit
Belohnungen (incentives) gekoppelt war, musste dieser kurz gehalten werden (,,nur wenige

Minuten Aufwand®), um einen quantitativ brauchbaren Ricklauf zu gewéhrleisten.

Differenziertere Untersuchungen hétten vom Aufwand her den Rahmen meiner Ausbildung
gesprengt, auch wenn der Anreiz durch das interessante Thema und das Engagement der

Probanden durchaus vorhanden ist.

6.4. Fagebogen

Der Fragebogen wurde von mir ohne Inanspruchnahme Dritter erstellt:
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Graz, im Herbst 2014
Fragen andie Vater
Pseudonym, Vorname:

alter: Iahre

Nachfolzende Fragen, zutreffendes bitte ankreuzen
Ausbildung:

. Akademischer Grad
. Fachschule
. Lehre

. Fflichtschulabschiuss  ohne weiterfilhrende Ausbildung

Kinderanzahi

. Kind{ er}

Kind[er}- aktuelles Alter und Geschlecht

=  Kind 1 Alter ... mdnnlich weiblich
®  Kind 2 Alter ... manmnlich weiblich
& Kind 3 Alter......... manmnlich weiblich
*  Weitsre Alter ... manmnlich weiblich

alter der Kinder bei der Trennung

Haben Ihre Kinder verschiedens Mitter?
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Barbara KLEIMNSCHUSTER-MOSER
witalakademie / Ausbilduns rum Sozialpd dazozen

welche art von Beziehung filhrten Sie zum Zeitpunkt |hres vaterwerdens?

. Ehe

. Lebenzgemeinzchaft
. Lose Freundschaft

. Kurze Begegnung

war[en) die schwangerschaftien) von Ihnen gewinscht?

Bitte geben Sie die Daver |hrer Beziehung zur Kindesmutter an.

® .....Jahre, oder ... Monate oder ... keine Bezichung

Seit wann sind Sie von der Kindesmutter getrennt?

*  ......Monats
*  ....lzhre
® _._..wir hatten keine Paar-Bezishung

Wurden Sie bei der Bewiltizung der Trennungsprobleme von anderen Personen umterstitzt?
Familie

Freunde

eehrden

Mediation

Psychotherapeuten

Keine Unterstitzung

L

Hat sich Ihre Beziehung zum{zu den) Kindlern) wihrend der Zeit der Trennung verdndert?

ite

2=
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Barbara KLEINSCHUSTER-MOSER

wWitalakademie / Aus bildunz zum Sozialpd dagozen

Wenn ja ,wie lange?

L] .Monate
* .. Jahre

Ihr derzeitizer Kontakt zu lhrem{en) Kind[ern)

L] . Kontakt zu den Kindern im Einvernshmen mit der Kindesmutter

. laut Gerichtsbeschiuss

. Offiziell laut Gerichtsbeschiuss aber, die Kontakte werden kurzfristiz | z.B. wezen
Krankheit) oder anderen (vorgeschobenen) Grinden abgesagt.

. Kontakt- Alleine

. kontakt mit Ubernachtung in der wohnung des vaters

. Kontakt mit Besuchsbegleitung

Kein Kontakt

Wie oft haben Sie Kontakt zu den Kindern

. RegelmiBiz ausreichen

. RegelmiBig, aber zuweniz Zeit
. Unregelmikiz

. Kein Kontakt

Wenn Sie zu wenig oder keinen Kontakt haben, welche Umstinde hindern Sie am (hdufigeren)

Kontakt?
. Eigene Zeitprobleme |, Arbeit, andere verpflichtungen.
. Die Kinder wollen nicht mehr Kontakt
. Die Kindesmutter werhindert mehr - oder dberhaupt den Kontakt

Wie gestalten Sie die Besuchstage?

® ... Ichversuche einen ganz normalen Altag zu leben
® ... Ichhabe das Gefihl etwas Besonderes bieten zu missen, ein Event folt dem
MEchsten

Wie wilrden 5ie den Umzang mit lhren Kindern beschreiben

. Der Umzang mit meinen Kind (ern) ist so wie friher
. Die Beziehunz zu meinem Kind [ern) hat sich sehr verdndert

&)
]
]
-
]
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Barbara KLEINEC
Witalakade

sorialpd dagozen

kindsie in wichtize Entscheidungen eingebunden?

Haben Ihre Kinder =eit der Trennung Probleme, wen ja welche?

. Nein, &= gibt keine Probleme

. 13, Probleme in der Schule

. 13, Probleme im verhalen des Kindes

. 13, Physisch z.B. vermehrt korperfiche Krankheiten, Unfille, verletrunzen
. Ia, Psychisch z.B. Tics, Depression, Verhahensauffilligkeiten

Zahlen Sie Unterhalt?

L — nur fiir meinfe} Kind{er), aber nicht fir die Kindesmartter
. fiir meinfe} Kind[er} und fir die Kindesmurtter
. ich bezahle keinen Unterhalt

Finden Sie den Unterhalt angemessen

Haben Sie im Zusammenhang mit der Unterhaltszahlung  Probleme, ihren eizenen Unterhalt zu

finanzieren.
L] =]
. Nein

Wwas wirden Sie gerne verdndern?

welche Unterstitzung brivchten sis?

Maochten Sie noch etwas anmerken?

=
A
n
-
m

48



e

mm
VITALAKADEMIE

6.5. Auswertung der Befragung

Vaterlosigkeit

80,0

70,0 -

60,0 -

50,0

40,0

30,0

20,0 -

10,0

0,0

Alter zum Zeitpunkt der Befragung (Jahre)

73,0

45,5

25,0

AVG MIN MAX

Abb. 17: Alter der Probanden

Die Bandbreite des Alters der Teilnehmer der Befragung von > 25 bis < 73 Jahren zeigt, dass

das Interesse an und die Aktualitdét der Fragestellung nicht auf die zu erwartende

Altersgruppe (siehe Durchschnitt 45,5 Jahre) beschréankt ist.
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Vaterlosigkeit
Bildungsgrad der Befragten
- 100
90
80
70
60 58
50 il absolut
40 Hin%
- 28 29,3
2o || 17 20,7
12
Hida.
0 —
Akademiker  Fachschule Lehre Pflichtschule ~ SUMME

Abb. 18: Bildungsgrad der Probanden

Die Befragung zeigt einen deutlichen Trend: Vater mit héherem formalem Bildungsgrad
zeichnen fir den Hauptanteil der retournierten Fragebdgen verantwortlich.
Dies lasst unterschiedliche Rickschlisse zu, die lediglich aufgezahlt, aber nicht gewertet /

beurteilt werden:

- Akademiker haben eine hdhere Sheidungsrate

- Akademiker organisieren sich eher in Vereinen, um gegen MiBsténde im Themenfeld
,Obsorge* anzugehen

- Véter mit geringerer Schulbildung haben geringeres Interesse, Fragebdgen zu
beantworten

- Véter mit geringerer Schulbildung haben weniger Interesse an ihren getrennt
lebenden Kindern

- Mein persdnlicher Bekanntenkreis umfasst mehr Véater mit hdherer als mit geringerer
Bildung
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Vaterlosigkeit

16,0
14,0
12,0
10,0
8,0
6,0
4,0
2,0

0,0

durchschn. Alter der Kinder

Alter bei Trennung

14,7
10,8
6,5 6,4
® Alter aktuell
4,3 4,1
2,6
1,6

Kind 1 Kind 2 Kind 3 Kind 4

Abb. 19: Alter der betroffenen Kinder

Der Graph von ,Kind 1“ umfasst sowohl Kinder aus En-Kind-Beziehungen als auch das
alteste Kind aus Mehr-Kind-Beziehungen.

In der Graphik wurden auch Kinder zusammengefasst, die einen Vater, aber unterschiedliche

Mutter haben.

Das absolute, aktuelle Alter der Kinder schwankt zwischen 31 Jahren und 0,5 Jahre (erst nach

Trennung geboren).

Im Schnitt war ein Kind bei der Trennung der Btern 5,1 Jahre alt.
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Vaterlosigkeit

50

Anzahl der Vater mit n Kindern

45

46,6

40
35 32,8
30

25

27

20 19

absolut

10 ——

min%

b,Y

1Kind

2 Kinder 3 Kinder 4 Kinder

Abb. 20: Anzahl der Kinder je Vater

Diese Graphik dokumentiert allein die Anzahl der Kinder / Vater.

Se sagt nicht aus, dass 79,4 % aller beendeten Beziehungen ein oder zwei Kinder umfassten,

da auch Kinder aus mehreren Partnerschaften Berlcksichtigung fanden (wenn auch der im

Alltag wahrgenommene Trend zu En- bzw. Avei-Kind-Partnerschaften mit abgebildet ist).

Im Schnitt entfielen auf einen Vater 1,95 Kinder (113 Kinder von 58 Vétern).

14 Véter (24,1 %) gaben an, dass ihre Kinder von verschiedenen Muttern stammen.
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Vaterlosigkeit

ehem. Beziehung der Vater zu Muttern
60 - 55,6
50
40 - 35 34,9
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22
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Abb. 21: Ehemalige Beziehung Vater - Mutter

Der Sielraum an Interpretationsméglichkeiten umfasst:

Bne formale Bekraftigung der Partnerschaft ist kein Garant fir eine stabilere

Beziehung (90,5 % der beendeten Beziehungen waren Ehen bzw.
Lebensgemeinschaften)
Verantwortungsvolle Véter (die ihre Verantwortung durch eine Ehe bzw.

Lebensgemeinschaft ausdriicken) sind auch nach der Trennung interessierter und
engagierter im Snne des Wohlergehens ihrer Kinder.

Vater haben kein Interesse an Kindern ausihren ,losen“ Beziehungen

Es gibt wenige Trennungskinder aus losen Beziehungen (die Beziehungen werden
spéter , legalisiert)

Moderne Verhitung hélt die Anzahl von Kindern aus ,,kurzen Begegnungen® in relativ

geringen Grenzen.

41 Véter (70,7 %) erklarten, dass die Schwangerschaften gewinscht waren.
Ene Beziehung dauerte im Schnitt 9,3 Jahre.
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Vaterlosigkeit
Unterstiitzung bei Trennung
70 -
58,6
60 55,2
50
40 137
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Abb. 22: Unterstiitzung bei Auflésung der Beziehung

Da Mehrfachnennungen méglich waren, ist eine Aufsummierung auf 100 % bzw. Anzahl der

Probanden (58) nicht zulassig.

Mdgliche Deutungen:

Das Vertrauen der Trennungsvéter ist in das familiar-freundschaftliche Umfeld am
gréBten

Das Angebot an professioneller Unterstitzung durch Behdrden / Psychologen =
Fremde wird nicht gerne angenommen

Das Angebot an professioneller Unterstitzung durch Behérden / Psychologen ist
entweder nicht ausreichend vorhanden oder wird in seiner Qualitét bezweifelt und
abgelehnt

29,3% hatten Uberhaupt keine Unterstitzung wéhrend der Trennungsphase. Dies ist
erklarbar durch das generelle Kommunikationsverhalten von Méannern (,man frisst
eher etwas in sich hinein anstatt es zu diskutieren“) oder durch fehlende

Méglichkeiten

Zum Zeitpunkt der Befragung war ein Vater im Durchschnitt 7,3 Jahre von seiner ehemaligen

Partnerin getrennt.
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Qualitat des Kontaktes zu Kindern
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Abb. 23: Qualitat der Kontakte zu Kindern

Da Mehrfachnennungen mdglich waren, ist eine Aufsummierung auf 100% bzw. Anzahl der
Probanden (58) nicht zulassig.

Das Thema ,Besuchskontakte” ist in seinen Details auBerst diffizil bzw. die weiteren
unmittelbar Involvierten (Mutter und Kinder) konnten nicht befragt werden, daher bleibt
diese Graphik unkommentiert.

Die Auswertung spiegelt allein die Wahrnehmung der betroffenen Vater wider. Festzuhalten
ist allerdings, dass von der Autorin den Vatern Redlichkeit und weder eine Tendenz zur
Rechtfertigung bzw. sonstige Interpretation in ihrem Snne unterstellt wird.

Auffallend ist, dass 29,3 % angeben, Uberhaupt keinen Kontakt zu haben und nur 22,4 %ein
derartig gutes Bnvernehmen mit der Mutter haben, dass eine Vermittlung bzw. Intervention

durch Behérden und professionelle Dritte nicht notwendigist.
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25,5 % der Véter gaben an, dass der Umgang mit den Kindern dieselbe Qualitat wie vor der
Trennung hat; 74,5 %erklarten, dass sich die Kontaktqualitat sehr verschlechtert hat.

Frequenz des Kontaktes zu Kindern
35
30 27,6 27,6 29,3
25
15 +——
10 —— g
g ahsolut
0 min%
&"“b ’Lé‘\& "'g}% &"?’l‘}
&° o N ©
A \2 .
0‘9 ) *@% Q}Q
Py > N\ A
&:’g_,\% b}§°\%\
& e><°
o &0

Abb. 24: Frequenz des Kontaktes zu Kindern

44,8 % der Befragten (,unregelmaBig®, ,kein Kontakt“) sind von einer kontinuierlichen
Beteiligung an der Erziehung ihrer Kinder ausgeschlossen bzw. schlieBen sich selbst aus.

38 Véter (65,5 %) erklérten, dass es seit der Trennung Zeitrdume gab, in denen Uberhaupt
kein Kontakt zu den Kindern vorhanden war. Die Dauer der ,kontaktlosen“ Zeit war im
Schnitt 4,3 Jahre.
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Vaterlosigkeit

100
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Ursachen bei fehlendem Kontakt

absolut
35,3

Hin%

selbst verschuldet

[
yJ
w

Mutter verhindert
Kontakt

Kinder wollen keinen
Kontakt

Abb. 25: Ursachen bei unterbrochenem Kontakt

Da Mehrfachnennungen méglich waren, ist eine Aufsummierung auf 100 % bzw. Anzahl der

Probanden (17) nicht zulassig.

16 von 17 Befragten mit vollig fehlendem Kontakt zum Kind / den Kindern gaben an, dass

jegliche Kontaktaufnahme durch die Mutter unterbunden / hintertrieben wird.

35

30

25

20

15

10

Probleme der Kinder seit Trennung

31,0
29,3 29,3
25,9
-° 17 17
15 15,5 absolut
1 ] min%
1 9
T T T T 1
nein ja-Schule ja-Verhalten ja-physisch  ja- psychisch

Abb. 26: Probleme der Kinder seit Trennung
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Da Mehrfachnennungen moglich waren, ist eine Aufsummierung auf 100 % bzw. Anzahl der
Probanden (58) nicht zulssig.

Bne Aufschlisselung/ Qualifizierung, welche einen méglichen Kausalzusammenhang mit der
Trennung der Btern / Abwesenheit des Vaters erhebt, war nicht Inhalt des Fragebogens.

47 Véater (81 %) gaben an, dass sich die Beziehung zu den Kindern seit der Trennung generell
verschlechtert hat.

Nur 14 Véter (24,1 %) erklarten, dass sie in wichtige Entscheidungen (z.B. Schulwahl) durch

die Mutter als gleichwertiger Entscheider oder zumindest tberhaupt eingebunden werden.

Unterhaltsleistungen

90
30 77,6
70
60

50 45
40 absolut
30 min%

20 10,3 12,1
. | ]
nur fur Kinder, nicht fiur  fur Kinder und Mutter kein Unterhalt
Mutter

Abb. 27: Alimentation der Kinder
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Bewertung Unterhaltsaufwand
70,0
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60,0 538
50,0 46;2
40,0 38,0
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Unterhaltangemessen Probleme eigene
Lebenshaltungskosten

Abb. 28: Bewertung Unterhaltsaufwand

Die Unterhaltsleistung der Véter per se sowie ihre subjektive Bewertung steht in keinem
direkten Zusammenhang mit einer gesunden psychischen Entwicklung der Kinder. Sehr wohl
ist ein indirekter Zusammenhang zu vermuten, da finanzelle Anspannungen ein latentes

Konfliktfeld sind, welches die Beziehung zum ehemaligen Lebenspartner belastet.

In  Unkenntnis der Alltagsrealitdt war es Uberraschend, dass fast 80 % der
unterhaltspflichtigen Véter nur fir die Kinder, nicht aber fur die ehemalige Lebenspartnerin

Unterhalt zu leisten haben.

6.6. Freie Textfelder

Den Befragten wurde durch drei freie Textfelder angeboten, fir sie wichtige Anmerkungen

zu machen.

Die Textfelder lauten:
- Waswdrden Se gerne veréndern?
- Welche Unterstitzung bréuchten Se?

- Mochten Se noch etwas anmerken?
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Es werden hier die ausfuhrlichsten / interessantesten Kommentare ohne eigenen
Kommentar / Bewertung dokumentiert. Anstelle der Namen der Autoren wurde deren Alias

(Nickname) verwendet. Die Kommentare wurden in Originalform belassen.

Bemerkenswert ist auf jeden Fall die Homogenitét des Leidensdruckes der Véater. Véter mit
der Bereitschaft fur Engagement fir ihre Kinder fihlen sich durch Politik, Legislative,
Judikative und HRirsorgeeinrichtungen im Sich gelassen und der Willkir der Mdutter

ausgeliefert.

Alias: Fitz Alter: 58

Was wirden Se gerne veréndern?

Ich wirde vom Gesetzgeber her vorsehen, den Bezug des Kindesunterhalts an die
Verpflichtung der Mutter zu binden, den Kontakt nicht zu ver- oder behindern. Wie schnell
wrde sich dieses Problem vieler verhinderter Véter von selbst erledigen!

Alias: Helmut Alter: 41

Was wirden Se gerne veréndern?

Ich hétte gerne regelmaBigen Kontakt zu meinem alteren Sohn. Ich wirde gerne ,,eine Rolle®
im Leben von ihm spielen.

Welche Unterstltzung brduchten Se?

Hchter, der Kontaktrecht ernst nimmt und Kind anhért ! Kindsmutter, die meine Obsorge
ernst nimmt !

Méchten Se noch etwas anmerken?

Ich fahle mich als Vater trotz gemeinsamer Obsorge miBachtet vom Gericht, von
Kindsmutter, von Lehrern, von der Politik. Ich wiinsche mir ein Familienrecht (und
entsprechende Vollziehung), welche tatséchlich das Kindeswohl in den Mittelpunkt stellt.
Minderjahrige kdnnen noch nicht Uberblicken, was es heiBt den Kontakt zum Vater
abbrechen zu lassen. Kindesmditter, die dies zum Zel haben, tun sich in diesem Fall sehr
leicht !

Alias: Papa2 Alter: keine Angabe

Was wirden Se gerne veréndern?

Nach Trennung automatische Wochenwechsel bzw. gleiche Zeit beim Vater und Mutter wie
in vielen BJ-Landern und sofortige und automatische Sorgerechte fir BHDE Btern egal ob
verheiratet oder nicht! Sobald der Vater seine Vaterschaft anerkennt muss er (ohne zu
betteln) das Sorgerecht fur (auch) seine Kinder bekommen. Man muss nicht die Mutter
»fragen“ ob sie ,einverstanden® ist, dass der Vater (auch) ihrer Kinder das Sorgerecht
bekommen soll oder nicht!

Welche Unterstltzung brduchten Se?

Unterstitzung von der Mutter, von der Politik, von den Behérden und, und , und!
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Méchten Se noch etwas anmerken?

Ja: Esmuss endlich verstanden werden, dass die meisten Véater keine Vergewaltiger,
Verbrecher oder Ignoranten sind, die nur zahlen miissen und sobald eine oder mehrere von
unsteil am Leben ihrer Kinder haben wollen und besonders wenn sie dafur richtig kdmpfen,
werden sie als,, Volksfeinde“ bezeichnet. Es kann nicht sein, dassimmer noch viele, viele
Mutter den Umgang der Kinder mit ihren Véatern verbieten und zwar ,mit Efolg* und keine
Person oder sonst jemand in der Lage ist dies zu andern! Die Mitter sollten endlich
begreifen, dass ein Kind, das ohne Vater aufwachst nur ein ,halbes* Kind ist und danach alles
nur halb ist..und somit kommt man (eigentlich wir sind schon angekommen) zu der
vaterlosen Gesellschaft was eine ,,halbpotente® Gesellschaft erzeugt...

Alias: NN1 Alter: keine Angabe

Was wirden Se gerne veréndern?

The legislation needs to change — both for contact and child maintenance.

Welche Unterstltzung brduchten Se?

| need political support to make legislative changes. The judiciary is not the answer.
Méchten Se noch etwas anmerken?

| have twin daughters. Both twins used to have contact every second weekend. One now
comesto see me and one does not come. | believe that thisis due to parental alienation by
the mother.

Alias: NN2 Alter: 40

Was wirden Se gerne veréndern?

Unterhalt sollte Ubergangsweise (bis zur gesetzlichen Enflihrung der Doppelresidenz) nur in
einer fixen (und nicht prozentualen) H6he gezahlt werden.

Welche Unterstltzung brauchten Se?

Momentan eine Ménnerberatung, die einem klar aufzeigt, ,,wo der Hase im Pfeffer liegt®,
welche Chancen man vor Gericht und Behérden hétte, wo das Hsiko liegt bei der
gegenwartigen Rechtslage und die kltigsten Methoden, unnétigen Sreit zu vermeiden, aber
ohne sein Gesicht vor den Kindern und seinen Selbstwert zu verlieren.

Mdchten Se noch etwas anmerken?

Die Doppelresidenz sollte ermdglicht, vor allem am Anfang einer Trennung der Normalfall
und staatlich geférdert werden. Dadurch entféllt eine Unterhaltszahlungsleistung und wird
ersetzt durch Natural- und Betreuungsleistung. Wenn ein Platz fr ein Kind besser passt,
sollte den Kindern die freie Wahl des Aufenthaltsortes ab einer gewissen Reife zugestanden
und zugetraut werden. Dies darf vom Kind jederzeit (mit einer gewissen Vorlaufzeit zur
Organisation) riickgangig gemacht werden. Dazu missen die Btern nah genug beieinander
wohnhaft bleiben. Wer trotzdem wegzieht, zahlt die Fahrtkosten des Kindes. (Ich schreibe
das, ohne zu wissen, wie in Belgien und Frankreich die Doppelresidenz gesetZiich geregelt ist.)

Alias: NN3 Alter: 42

Was wirden Se gerne veréndern?
Meinen anonym geborenen Sohn bei mir und meinen Btern aufwachsen lassen — nicht bei
Pflegeeltern in Deutschland —“W(rzburg.
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Welche Unterstltzung brauchten Se?
Gleichstellung gegentiber dem Jugendamt , sowie Anerkennung als arbeitender Vater — nicht

Mdchten Se noch etwas anmerken?
Manner sind Zahlvéter keine Erzieher egal welche Berufsausbildung, Charakter und Umfeld

Alias: NN4 Alter: keine Angabe

Was wirden Se gerne veréndern?

Die S5hne von der unbewussten Verantwortung mich als abwesender Vater in der Familie
ersetzen zu wollen zu entlasten.

Alias: NN5 Alter: 52

Was wirden Se gerne veréndern?
1) Dassich eine adaquate Wohnung von Wiener Wohnen bekomme, wo auch ein

Kinderzimmer vorhanden ist (als Alleinstehender habe ich nur Anspruch auf bis zu
30m2, wie es auch derzeit ist), um Platz flir meine Kinder zu haben.

2) Ene Untersuchung der Kinder auf PASeinleiten, nd die entsprechenden
Gegenmassnahmen treffen, um sie wieder ,,normal“ werden zu lassen, da wir bis vor
kurzem noch ein sehr gutes Verhéltnis miteinander hatten.

3) Die Kinder gleichteilig betreuen, fur ihren Unterhalt sorgen, einfach, mich um sie
kiimmern, und auch gleichteilig die Familienbeihilfe erhalten.

Welche Unterstltzung brduchten Se?

Jemanden der sich dabei auskennt, die oben genannten Dinge umzusetzen, das
untengenannte kdnnen wir leider, da es sich um eine Sraftat handeln wirde, leider nicht
umsetzen, zumindest nicht im wértlichen Snn, vielleicht aber im Ubertragenen.

Maochten Se noch etwas anmerken?

Ja, dassich mit der Familienpolitik in dieser Bananenrepublik Gberhaupt nicht einverstanden
bin , und schnellstens die Gesetze geéndert werden sollten.

Als allererstes sollte man die H** *-H*** und Konsorten .......

Alias: NN6 Alter: 56

Was wirden Se gerne veréndern?

Dass die geltenden Gesetze umgesetzt, dem aktuellen wissenschaftlichen Sand angepasst
und eine Verletzung der Rechte der Kinder durch die KM nicht konsequenzenlos von den
Gerichten geduldet werden.

Welche Unterstltzung brduchten Se?

Bisher fehlte flr mich als entsorgter Zahlvater jede wirksame Hilfe, bis auf jene einer
Vaterorganisation. Mehr Infos flr junge kunftige Familienvéter
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Mdchten Se noch etwas anmerken?

Ich und die Kinder leiden an der Trennung sehr. Die Ex betrachtet die Kinder als Besitz und
missbraucht sie als Faustpfand. Nach meinen Erfahrungen wirde ich heute keine Kinder
mehr zeugen. Vater werden wie rechtlose Menschen behandelt

Alias: Vater Graz 333 Alter: 49

Was wirden Se gerne veréndern?

Ich hétte gerne eine Zeitmaschine, dann wirde ich einiges andern.
Welche Unterstltzung brduchten Se?

Jemand, der mir beim Bau der Zeitmaschine hilft ;-)

Méchten Se noch etwas anmerken?

Ich kenne leider viele geschiedene Vater mit Kindern :-C

Alias: Gemente  Alter: 51

Was wirden Se gerne veréndern?

Das gesamte Familienrecht gehért gerechter gestaltet
Welche Unterstltzung brduchten Se?

Zusammenarbeit aller Beteiligte, Véater, GroBeltern usw.

Alias: Don Quichotte Alter: 51

Was wirden Se gerne veréndern?

Mehr BHRUCHKBT und OFFENHBT. Beachtung der KINDERRECHTE!! (Kinder haben das
Recht auf Kontakte mit BHDEN Htern!!!

Welche Unterstltzung brduchten Se?

Gehoer und faire Behandlung zu erfahren —dies sowohl auf nationaler als auch
internationaler Bbene (z. B. UNO Kinderrechts- und Menschenrechtskonvention, Europ.
Gerichtshof fuer Menschenrechte. (Oesterreich missachtet die Normen BHDER Institutionen
wissentlich und daher vorsaetzlich auf groebliche Art und Weise!!!)

Mdchten Se noch etwas anmerken?

Esist ein SKANDAL, was hier in Oesterreich auf dem Ruecken von Kindern abgeht!! KINDER
MUESSEN GESCHUETZT WERDEN!!

Alias: Dottore Alter: 73

Was wirden Se gerne veréndern?

Bn nach der Trennung freundschaftliches Verhélt nis zur Kindesmutter, leider unmdglich
Welche Unterstltzung brauchten Se?

Psychische Betreuung der Kindesmutter, da véllig verbohrt und gehassig.

Méchten Se noch etwas anmerken?

Versuchte Schlichtungsgesprache meinerseits wurden mit Hass und gerichtsanhangigen
Klagen beantwortet.-(Se hat alle verloren, aber die Atmosphére ist vergiftet)

Alias: DQ Alter: 52

Welche Unterstltzung brduchten Se?

Hilfe bei der Bewéltigung der verschiedenen Aufgaben, und vor allem Hilfe im Umgang mit
Amtern, Behérden etc. wo grundsétzich die Mutter bevorzugt wird.
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Alias: abschussfrei Alter: 51

Was wirden Se gerne veréndern?

Rechte Kinder Praxis einzusetzen, Gemeinsame Obsorge von Geburt und Doppel Resident,
meine Kind winscht sich 6fter bei mir zu sein und Kiirze Besuchszeiten waren und belasten
sie immer noch sehr.

Welche Unterstltzung brauchten Se?

En Gender freie gerechte Gericht und Jugendamt und ein nicht bezahlte Gutachter, und ein
Politik daB die Leute nicht ausraubt um anderen Jobs zu schaffen und Fnanzeren.
Mdchten Se noch etwas anmerken?

Ich wirde ausgenutzt von eine Auslanderin um fur sie hier ein Dauer Aufenthalt zu
ermdglichen und mein Kind wird Zwveck Instrumentalisiert um Hier von Sadt und mir
unterhalt zu bekommen. unsere Scheidung wurde vor unsere Kind mit Hilfe von
Auslandische mit Arbeiter von Intervention stelle vor geplant, meine Falsche Wegweisung
wiirde ausgenutzt um mich auszurauben, sie wird immer noch gut behiitet von Amter
belehret daB immer streit stichtig bleiben muss um die Gemeinsame Obsorge zu verhindern
.Hier wirde von Sadt bisjetzt min.60.000€bezahlt um Verleumdungen von eine Frau zu
unterstitzen die alle ihr aussagen Gerichtlich sich als Liige dargestellt hat. ich musste alles
was ich fir mein Kind gespart habe und mehr ausgeben um mich gegen banale Liigen zu
verteidigen bisich wegen Geld Mangel resignieren miisste. DaB sie nach O kam hat sie
NICHT mitgenommen und nie gearbeitet, jetzt sitzt mit Monatliche 1800€daheim und
nimmt nicht einmal Zeit fir unsere Kind und ist von alle Abgaben befreit. ich nimm lhr nicht
einmal tbel weil alleswas sie tat hat man lhr zu FuBe gelegt, und ich weil3 daB viele Frauen
sind breit fur viel weniger Ihr Kind zu Misshandeln.

Alias: Freezer Alter: 29

Was wirden Se gerne veréndern?

Ich m6chte ALS VATER an meinem Kind teilhaben, und NICHT nur ZAHL-VATER sein. Ich
mochte bei Entscheidungen mitbestimmen durfen. Ich méchte rechtliche 50% zu meinem
Kind, jetzt sind es geflhlte MINUS 10%. Ich darf nichts mitentscheiden, werde aber
Ubermaessig zur Kasse gebeten.

Welche Unterstltzung brduchten Se?

Wenn ich als Vater 50%der Rechte hétte, brauchte ich keine Unterstuetzung. Maximal
rechtliche Unterstltzung, um die Blockaden der Mutter zu vermeiden.

Maochten Se noch etwas anmerken?

Ich schame mich fir Osterreich, und was es mir als Vater angetan hat. Mein Leben war vor
ein paar Jahren noch schén. Jetzt bin ich im Arsch.

Alias: NN7 Alter: 32

Was wirden Se gerne veréndern?

Die ganze Osterreichischen Familiengesetze.

Méchten Se noch etwas anmerken?

Esist sehr interressant wieviel Geld macht der Saat nur mit diesen Féllen im Familienrecht.
Im Familienrecht geht es Uberhaupt nicht ums Kind sondern nur ums Geld. Unsere
Gesellschaft hat keine Gefuihle mehr. Keiner fragt wie fihlst du dich, wie ist die Beziehung
zwischen dir und Kind sondern zahlst du Alimenete.Wenn ja, nadann ist allesi.O
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Alias: Karl Alter: 38

Was wirden Se gerne veréndern?

Durch das strikte 14-tagige Besuchsrecht ist bei mir vieles den Bach runter
gegangen...unglaublich wie kompliziert das Leben wird wenn man jedes 2.Wochenende fix
verplant hat! Bitte einfach mal zum besseren Versténdnis jedes 2. WEvon Freitag 15Uhr bis
Sonntag 20Uhr aus dem Kalender streichen....aber es darf KENE Ausnahme geben!....nicht
mal Sundenweise!...sonst gibt’s existenzbedrohende Androhungen von der allméchtigen
Mama ;-) Kursbesuche unmdglich...Feierlichkeiten schwierig....Urlaubsplanung

schwierig. ...Beziehungsaufbau einer neuen Beziehung schwierig.....

Ich wirde mir da ein flexibleres Besuchsrecht wiinschen —das geht aber nur wenn die
Mama'‘s mitspielen.

Die Zahlungen die ich Leiste sind - obwohl ich der Mama (dank groBzigiger Enmalzahlung
meinerseits) keinen Unterhalt zahlen muss - derart hoch das ein normales Leben flr mich
nicht mehr mdglich ist.

Ich kénnte mir gar keine eigene Wohnung leisten ohne das ich auf alles was das Leben schén
macht verzichten masste. Und da rede ich nicht von Luxus!

Im Vergleich zu der Mama hab ich VIBLweniger Geld zu Verfugung obwohl sie nicht arbeitet
und nur vom Notstand lebt.

Wieso zahlt bei einer Mama bei jedem Férderansuchen nur das ,, Grundgehalt“ also in lhrem
Fall der Notstandsbezug?

Wenn man alle Forderungen, Zuschiisse und Untersttzungen zu ihrem Grundbezug addiert
ergibt das ganz schnell ein héheres ,,Netto* als ich habe!

Im Unterschied dazu kriege ich gar keine Unterstltzung —find ich nicht fair.

Ich wirde mir wiinschen dass die Gesetzeslage in bezug auf Rechte und Pflichten von Vétern
nochmals ganz genau durchleuchtet wird und vor allem die Passagen die nicht mehr
zeitgemal sind angepasst werden.

Welche Unterstltzung brduchten Se?

1. Fir mich zu spét aber vielleicht fir andere sehr wichtig: eine gute
»Mannerberatungsstelle” im Fall einer (bevorstehenden) Trennung.

2. GRATISBeratungsstelle flr spezielle Fragen im Bereich Kinderpsychologie und
Patchworkleben.

3. Das die Pflichten der Véter (vor allem auch finanzieller Natur) einheitlich und fair geregelt
werden

Méchten Se noch etwas anmerken?

Durch meine Lebensumstéande sehe ich derzeit wahnsinnig viele Scheidungs- und
Patchworkkinder.

Vor allem im Bereich von Patchwork ist die Kindererziehung in so groBen Teilen bei der
Mama das die Rolle des Siefpapa’s eigentlich gar nicht zum tragen kommt.

Ich befinde mich auch gerade in so einer Patchworkbeziehung und habe daher sein 1,5
Jahren 2 Buben im Haushalt die nicht meine Kinder sind und die ich nicht ,,erziehe”.

Jede (kostenpflichtige) Beratungsstelle die wir aufgesucht haben empfiehlt im Grunde das
Geiche:

Der Siefpapa hat sich raus zu halten!

Somit sehe ich aber auch sehr viele Buben im Umfeld die lustige Verhaltensweisen
aufzeigen, die mich eher an weibliche Zige erinnern...
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Beispiel: Moped (baddahhhh ist laut und stinkt)
Autofahren (Aaaaaahh ja nicht 55 fahren statt 50ig)
Zum Sal raufen (heeeeeee dastun nur die bléden!)
Essen (WaluUrg — Schweinsbarten essich nicht der ist zu fett
Kohlenhydrate am Abend machen dick!)
Klettern (auf dem Baum kletter ich nicht, da werden meine Hande
schmutzg)
Radfahren (wieso soll ich freihandig fahren probieren —das ist
geféahrlich)
Farben (welchen Violetten Pullover meinst du —den fliederfarbigem,
den Lila oder den zyklamférbigen?)
Von diesem Tag an kann ich die Farbe zyklam ;-)
Das waren alles aussagen die ich im letzten Jahr von Buben im Alter von rund 10Jahren
gehort habe. Sowas wundert mich sehr und ich kann mich noch einigermaBen an meine
Jugend erinnern, da waren mir solche Sachen voll egal. Und je lauter das Moped war desto
besser! ©

Alias: NN8 Alter: 50

Was wirden Se gerne veréndern?

Das es zu einer de facto Gleichstellung der Vater kommt und es nicht nur schwammige
Zugestandnisse gibt, die in der Realitét kaum funktionieren. Diesist weder den Kindern noch
den betroffenen Vatern wirdigim Jahr 2014. Bisjetzt hat alle Macht die Kindsmutter und
man kann sich standig erpressen lassen. Ausserdem automatische gemeinsame Obsorge ab
Geburt, damit Kinder nicht zum Spielball diverser Rosenkriege werden. Diesist namlich in
98%der Félle so, leider !!!

Welche Unterstltzung brauchten Se?

Ene Unterstitzung die ernst gemeint ist vom Saat und der Politik, aber nicht das

» Wischwaschi“ , was bei uns vorherrscht. Aber was soll man sich anderes von profillosen,
profitgeilen Poltikern erwarten. Solange wir von solchen Personen regiert werden, wird sich
wohl nichts &ndern. Da ein karrieregeiler Politiker in einer funktionierenden Beziehung seine
Kinder sowieso nur wenige Sunden am Wochenende sieht, ist esihm wahrscheinlich auch
egal wenn er sie nach der Trennung kaum sieht: Wie soll man sich also von solchen
deformierten, schwachen Personlichkeiten eine Veranderung erwarten. Dort liegt das
Kernproblem. Sorechen Se mit den ausiibenden Organen bei Gericht, was die von den von
der Politik zur Verfiigung gestellten Rahmenbedingungen halten, ndmlich sehr wenig, weil es
im Jahr 2014 immer noch Realitéat ist, das Manner absolut keine Rechte haben, einzig die
Prlicht zu bezahlen

Méchten Se noch etwas anmerken?

Ich wirde an lhrer Selle Interviews mit Betroffenen fihren um das wirklich Ausmaf dieser
Katastrophe (vaterlose Gesellschaft) zu ergrinden. Realitét ist sie bereits. Dazu reicht wohl
so ein Fragebogen nicht aus !!!-Esist auch schwer da diese ganzen Beziehungen Vater — Kind
oft sehr volatil sind und es sich auch nicht so simpel beantworten I&sst.
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Alias: NN9 Alter: 38

Was wirden Se gerne veréndern?

Die aktuelle Regelungist unbefriedigend. Ich habe nach der Trennung versucht, weiterhin
(war Karenzvater, habe wegen Kinderbetreuung Teilzeit gearbeitet) zu 50%fUr die Kinder
zustandig zu sein, das hat die KM verhindert und rechtlich gab es keine
Moglichkeit/Unterstitzung in diese Rchtung. Nach finf Jahren Diskussion und Kampf sind
die Kinder jetzt 50%der Zeit bei mir, ich zahle aber nach wie vor Unterhalt und die
Familienbeihilfe geht an die KM. Diese Umstande zwingen mich auch jetzt zu einer
Vollzeitbeschéftigung, die Kinderbetreuung muss (aber nattrlich méchte!!) ich zusétzlich
leisten. Habe das Geflihl, dass der haufige Kontakt zu meinen Kindern voll auf meine Kosten
geht, wahrend die KM nur davon profitiert.

Das Doppelresidenzmodell gehért dringend im Gesetz verankert. Die Bindung an einen
»gewohnlichen Aufenthalt erzeugt auch bei gemeinsamer Obsorge zwei Klassen in der
Bternschaft.

Welche Unterstltzung brduchten Se?

Politische Lobby! Habe selbst schon versucht in diese Hchtung tétig zu werden, das Projekt
ist aber von frustrierten Vatern tberlaufen worden, und schnell haben die Vaterrechtler das
Kommando Ubernommen. Familienpolitik muss von der Frauenpolitik entkoppelt werden;
warum diskutierte die frihere Justizministerin das neue Obsorge- und Besuchsrecht mit der
Frauenministerin, und nicht mit dem Familienminister?, Politischer Alltags-Sexismus®? ;-)

Alias: NN10 Alter: 44

Was wirden Se gerne veréndern?

Doppelresidenz fir Kind / Keine Zahlungen an Ex/ Schuldfrage bei Scheidung wieder
einfUhren.

Welche Unterstltzung brduchten Se?

Es bréuchte keine Hilfe, aber dringend nétig wére echte Gleichberechtigung. Heute haben
Frauen alle Rechte und Ménner alle Pflichten und das spaltet die Gesellschaft. Es wird keinen
Saat mehr geben, wenn das so weitergeht, weil die Manner sich verabschieden.

Alias: NN11 Alter: 54

Was wirden Se gerne veréndern?

Mdatter zum verpflichten selber auch Geld zu verdienen, nicht nur nach Unterstitzungen
suchen

Welche Unterstltzung brduchten Se?

Ich weiss es selber nicht so genau...

Méchten Se noch etwas anmerken?

Gerade Gestern habe ich erfahren, dass meine Jingste wegen Unterhalt mich vor Gericht
zitiert. Obwohl momentan bin ich gerademal mit etwa 1400 €in minus. Und das obwohl ich
nicht verschwenderisch bin, und fast jede Woche auch am Samstag und Sonntag arbeite.

Alias: Smart67 Alter: 47

Was wirden Se gerne veréndern?
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Die Entscheidung nach der Trennung Uber das Kind war nur mutterzentriert. Kind und Vater
war egal. Aus dieser E'wachsenensicht miiBte man auf die Kindersicht wechseln. — Cochemer
Praxis wére fein.

Welche Unterstltzung brduchten Se?

Die Gerichte muBten aufhéren die Mutter schiitzen zu wollen, sondern beginnen sich mehr
und frther flr die Kinder zu interessieren. Und nicht bloB: dem Kind geht es gut, wenn es der
Mutter gut geht. Je weniger das Kind zwischen den Btern hin und her wandert, umso besser
flr das Kind. Die Familienrichter mtBten sich mehr ohne Sachverstandige trauen und die
gesellschaftliche Haltung von mehr Gleichberechtigung annehmen.

Mdchten Se noch etwas anmerken?

Ich habe den Fragebogen aus Scht vor 3 Monaten ausgefllt. Vor 2 Monaten hat meine
Tochter von sich aus den Antrag auf Halbe-Halbe gestellt und wurde daraufhin von der
Mutter hinausgeworfen. Jetzt lebt sie vollstandig bei mir und das inzwischen auch gerichtlich
abgesegnet.

Alias: NN12 Alter: 58

Was wirden Se gerne veréndern?

Kinder flihlen sich als Beschiitzer der Mutter, die Alkoholikerin ist. Mutter versucht immer
wieder, ihre Rache an mir Uber die Kinder zu flhren

Welche Unterstltzung brduchten Se?

Eher meine Kinder brauchten psychologische Unterstiitzung, die sie aber ablehnen.

Mdchten Se noch etwas anmerken?

Meine Bx-Frau wurde von der T** *er Rchterin und der T ** er WF sehr unterstitzt, mir die
Kinder zu entfremden. Erst nachdem die T" * * er Polizei am 22. Juli 2010 einschreiten musste,
um das Leben meines jungeren Sohnes zu retten (war damalsin allen Zeitungen und auch in
ORFNO heute) konnte ich Schritt fiir Schritt die alleinige Obsorge bekommen. Mein jlingerer
Sohn war zu der Zeit ein korperliches Wrack!!!!

Leider ist die 6sterreichische Justizund Regierung davon Uberzeugt, Manner nicht als Vater
zuzulassen und sperrt uns aus dem Familienleben aus!

Alias: NN13 Alter: 50

Was wurden Se gerne veréndern?

Ich hétte gerne Kontakt zu meinen vier Kindern.

Welche Unterstltzung brduchten Se

Die Gerichte mussten viel mehr auf die Kindesentfremdungen durch die KM entgegen
wirken.

Mdchten Se noch etwas anmerken?

Esist sehr schade, dass Kinder ohne Vater aufwachsen missen!

Alias: NN14 Alter: 44

Was wirden Se gerne veréndern?

Kindesmdtter, die das Besuchsrecht ihrer Kinder auf den Vater unterbinden, wirde ich
starker verpflichten, bzw. konkret bestrafen (um Exemples zu statuieren bzw. als
Abschreckung). Geldstrafen bis kleine Haftstrafen — Zielsetzung: Reduktion der Allmacht von
KM.
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Welche Unterstltzung brauchten Se?

Gericht (habe Familiengerichtshilfe beantragt)

Méchten Se noch etwas anmerken?

Ich wirde —wenn KM das Besuchsrecht verweigert — eine Abhangigkeit zu
Unterhaltszahlungen machen. Kein Kind - geringe bis keine Alimentenzahlung wird
Uberwiesen und Differenz auf ein Konto geparkt.

Alias: NN15 Alter: 44

Was wirden Se gerne veréndern?

Weg von der rechtlosen Zahlvaterrolle; Nur echte Doppelresidenzist fir mich ein
akzeptabler, fairer Weg flir beide Btern nach der Trennung.

Welche Unterstltzung brauchten Se?

Faire Gesetze vom Saat, faire Behandlung von Familiengericht, Jugendwonhlfahrt,
Familiengerichtshilfe und den Amtern in Gemeinden, Land und Bund, eine vorurteilsfreie
Gesellschaft, welche Manner nicht als Zahlvéter, potentielle Unterdricker, Gewalttéter,
schlechtere Btern und gefihllos betrachtet.

Méchten Se noch etwas anmerken?

Die Lage fur Véter ist unertréglich. Die Meisten fligen sich, weil es nicht einmal die
Mdglichkeit gibt, das erlebte Unrechtsgefiihl zu duBern. Der Reformstau ist gigantisch und
wird eines Tages zu einem Dammbruch flhren. Um diesen zu verhindern, brauchen wir
sofort eine Totalreform: Hir unsere SShne genauso wie flr unsere Tochter! Vielen Dank an
die Verfasserin der Umfrage und Diplomarbeit, sie leistet einen wichtigen Teil an
Bewusstseinsbildung.

Alias: NN16 Alter: 48

Was wirden Se gerne veréndern?

Kinder benétigen Vater und Mutter, ab einem gewissen Alter (6 Jahre) noch mehr den Vater
alsdie Mutter. Doch eigenartige Mutter (oftmals selbst aus Scheidungsfamilien kommend,
checken das Bedurfnis der Kinder nach ihrem Vater einfach nicht. So werden die Vater mit
Hass verfolgt (oftmals von eigenartigen Anwélten untersttzt) und in einem
Vernichtungskrieg zu Grunde gerichtet.

Welche Unterstltzung brauchten Se?

Dass endlich die Gerichte die Paritat beider Btern anerkennen und nicht die eigentimlichen
Mdtter in ihrer Hassorgie unterstitzen.

Méchten Se noch etwas anmerken?

Solange Rchter und Richterinnen befinden, dass ,,es abnormal ist, wenn ein Kind ein enge
Beziehung zum Vater hat“ (O'Ton eines Rchters) solange wird sich nichts andern. Solange
linksgerichtete Organisationen eher den Schwulen- und Lesbenforen fiirsprechen als die
Keimzelle jedes Saates (die Familie) zu unterstitzen, solange Véter in unserem Land als
Menschen letzter Klasse ohne jegliche Menschenrechte angesehen werden. Solange wird
sich nicht &ndern. Eswird sich aber auch nichts &ndern, wenn die zahllosen Véter nicht
endlich auf die SraBe gehen und alle normalen Frauen dasselbe tun. Dies zum Wohle der
Familie und auch zum Wohle der Kinder. Solange wir alle dagegen nicht aufstehen, werden
wir Kinder ohne Zukunft und auch ohne Perspektiven heranziehen. Die Kriminalitatsstatistik
legt den eindeutigen Beweis dazu und liefert die empirischen Befunde.
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Und das alles, weil die Republik Osterreich keine Vater haben will, ein spannendes Thema.....

Alias: Don Alter: 37

Was wirden Se gerne veréndern?

Mehr flir die Kinder sorgen, weniger Unterhalt.

Welche Unterstltzung brduchten Se?

Faire Basis

Mdchten Se noch etwas anmerken?

Die Mutter muss sich nirgends fur lhre Kontaktverweigerungen rechtfertigen, Die Selle die
den Kontakt zu den Kindern bestimmen kdnnte, meint, dass es tblich ist die Kinder nur alle 4
Tage zu sehen. Ich bin in Bternteilzeit, sehe die Kinder wdchentlich (Mittwoch 11:30 bis
17:00, Freitag 11:30 bis 18:00) ...zu Gericht gehen beziiglich mehr Kontaktzeit ...->dann nur
alle 14 Tage

Alias: NN17 Alter: 48

Was wurden Se gerne veréndern?

Dass mein Kind weiB, dassich ihr Vater bin. Mein Kind nicht ,,nur“ am Spielplatz treffen.
Welche Unterstltzung brauchten Se?

Die Bereitschaft der Mutter

Méchten Se noch etwas anmerken?

Quper, dass du diese Arbeit machst

Alias: NN18 Alter: 58

Was wurden Se gerne veréndern?

Unterhalt direkt dem Kinde zukommen lassen.

Mochten Se noch etwas anmerken?

Bei Gericht beim Unterhalt auf den Vater und seine Existenz schauen, denn der neue Freund
war schon eingezogen und beide hatten Geld wie Heu.

Alias: NN19 Alter: 46

Was wirden Se gerne veréndern?

Zwvang Distanz zu beschrénken. Wer Kontakt verhindert sollte Sorgerecht verlieren.
Trennung von Sach- und Geldversorgung der Kinder auf 50% von beidem andern. Es kann
nicht sein das Geld eine Beziehung ersetzt. Aus eigener Erfahrungist ein Vater der fur Geld
daist kein Vater. Ich bezeichne esimmer als technische Beziehung. Keine Geflihle,
nachfragen, kimmern. Ursache Vater will nicht mehr. Mutter hétte es erlaubt. ->anders als
bei den eigenen Kindern.

Welche Unterstltzung brduchten Se?

Gesetze die fur Vater und Mutter gelten und ein Gericht das MUtter nicht bevorzugt. Konkret
sagte das Gutachten aus, dass beide gleich gut geeignet sind. Mutter ist automatisch besser.
Auch als Vater sollte man beim Jugendamt Beratung bekommen. Das bekommen nur
Mdtter. Selber erfahren selbst mit 2. Frau wo alles friedlich ist.
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Alias: NN20 Alter: 45

Was wirden Se gerne veréndern?

Entsprechend auch dem Wunsch meiner 2. Tochter Doppelresidenz 50-50, Teilung der
Kosten 50-50.

Welche Unterstltzung brduchten Se?

En Méannerministerium wére sinnvoll. Faktenbasierende Familiengerichte 6hne Mglichkeit
der Parteiergreifung.

Mdchten Se noch etwas anmerken?

Gesetze und (Un-)rechtssprechung klaffen weit auseinander. Frauenquote im
Familienministerium ist ca. 100% Quotenregelung fir héheren Manneranteil wéare
wunschenswert.

Alias: Andi Alter: 37

Was wurden Se gerne veréndern?

Mdchte gerne den Kontakt zu meinem Kind herstellen.

Welche Unterstltzung brauchten Se?

Jede Unterstutzung.

Méchten Se noch etwas anmerken?

Ich wér daflir dassimmer dann, wenn der Besuch zu den Kindern verweigert wird, die
Unterhaltszahlungen direkt auf das Konto der Kinder erfolgen sollte.

Alias: NN21 Alter: 38

Was wurden Se gerne veréndern?

Mehr Kontakt zu Kindern (Ubernachten).

Welche Unterstltzung brauchten Se?

Gericht, Jugendamt, Familie der KM, BB.

Mdchten Se noch etwas anmerken?

Jugendamt / BG sollten bei Kontakten dabei sein und beobachten !

Alias: NN22 Alter: 29

Was wirden Se gerne veréndern?

Kontakt ohne Besuchsbegleitung und KM.
Welche Unterstltzung brduchten Se?
Behdrden (BG, JA).

Méchten Se noch etwas anmerken?

KM ist Uberfordert, hat Leben nicht im Griff.

Alias: NN23 Alter: 48

Was wirden Se gerne veréndern?

Vereinbarungen beiderseits einhalten, oder zwingend gemeinsam Neue zu finden,
psychologische Begleitung zwingend vorgeben flir die Kinder.

Welche Unterstltzung brduchten Se?

Bewegungswiderspenstige zwingend motivieren(Druck), Psychologische Betreuung fir Btern
und Kinder die Vortrennungs-, Trennungs- und Nachtrennungsphase abzugleichen.

Méchten Se noch etwas anmerken?
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Da jeder Fall anders gelagert ist sollten die Fragen, besser aufgestellt und gefachert sein. Das
Thema wird hier auch nur Oberflachlich behandelt (die Bearbeiter/Innen tun sich vermutlich
schwer sich in eine solche Stuation hineinzudenken.. .keine eigenen Efahrungswerte, das
sich verweigern des einen Partners, das sich nicht bewegen wollen, den anderen
Verletzen/&rgern wollen etc. )

Rir eine fundierte Sudie muss noch tiefer ins Geschehen gegangen werden. —z.B. da sich
die Auswirkung der Trennung bei jedem Kind anders gestaltet und zeigt, mussin der
Beantwortung diese Méglichkeit auch gegeben sein..Kind1 ..hat in der Schule...Kind 2 hat
... USW.

Alias: NN24 Alter: 62

Was wirden Se gerne veréndern?

(1) Der Beziehungen zwischen der Kinder und ihre auswohnenden Btern (bzw der Vaeter)
sollen im Rechtssystem viel besser geschutzt werden musse. Jetzt sind Se véllig ungeschutzt.
(2) Das Wechselmodel soll im Gesetz zum gelten gemacht werden als Ausgangspunkt fir die
verteilung der Bterliche Sorge und Verbleib der Kinder nach der Scheidung.

(3) Das heutigen unterdruckenden und archaisen Familienrecht das sich véllig basiert auf
Diskrimination und Gender Razismus nach Geschlecht gegen Vaeter und bevorzugung von
Mutter soll durchaus gedndert werden mussen und Gleichheit der beide Btern soll zum
Ausgangspunkt genommen werden mussen.

(4) Bternkinderfremdung durch Mutter nach der Scheidung soll im Gesetz als (a)
Kindermisshandlung gegen die Kinder und (b) Hauslicher Gewalt gegen die auswohnende
Bter anerkannt werden mussen und effektiv bestritten werden mussen.

Welche Unterstltzung brduchten Se?

Alle Instanzen und Gerichten sollen lernen mussen was benétigt und gefragt ist um auch
Vaterinklusiv zu arbeiten, statt das heutigen Vatereksklusivenfunktionieren dass Se
etablieren. Das fangt an mit die Bnrichtung auf Lokal- und Regional ebene von ein Netzvon
effektive Melde- und Unterstutzungspunkte fur Vaeter die betroffen werden von
ausschliesung von der Kinder durch Mutter.
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7. Reslimee

Von der Vitalakademie als Tréger des Kurses ,,Diplom- und Sozialpadagoge® wurde mir die
Wahl des Themas meiner Diplomarbeit vollig frei gestellt.

Ich habe mich aus mehreren Grinden fir das Thema ,, Vaterlosigkeit“ entschieden:

a) Meine eigenen Erfahrungen als vaterlos aufwachsendes Kind (mein Vater verstarb

vor meiner Geburt).

b) Meine eigenen, durchwegs positiven Erfahrungen als Siefmutter von zwei Kindern
(die mein Mann nach gerichtlicher Ubertragung des Sorgerechtes nach vier Jahren

zermlUrbenden bis absurden Kampfes in unsere Ehe ,einbrachte®).
c) Die erschreckend hohe, omniprésente Vaterlosigkeit in meinem personlichen Umfeld.

d) Die sozialwissenschaftlich bekannten und belegten Defizite durch Vaterlosigkeit in
Kindheit und Jugend und die breite Ignoranz dieser Erkenntnisse durch ideologisch
einseitige frauenfreundliche (mé&nnerfeindliche) Politik, die das viel strapazierte

» Wohl des Kindes* weitgehend ignoriert.

Meine o.a. persdnlichen Efahrungen konnte ich in einer schriftlichen Befragung von
getrennt lebenden Vétern auf Aktualitédt Uberprifen. Deren Rickmeldungen beschreiben
beinahe unisono eine bedauernswerte Hilflosigkeit, wenn sie ihr Recht auf eine Beteiligung
an der Kindererziehung einfordern. Noch schwelende, unbewaltigte Scheidungskonflikte als
Motivatoren fir Satements koénnen nicht ausgeschlossen werden. Es muss auch
angenommen werden, dass Véter, welche mit der aktuellen Stuation zufrieden sind oder
das Interesse an ihren Kindern verloren haben, nicht dazu neigen, Fragebbdgen zu
beantworten.

Bne Befragung von allein erziehenden Mittern zur Abrundung bzw. Erhéhung der

Objektivitat wurde letztendlich nicht in Angriff genommen, da bereits erste Versuche
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abgeblockt wurden. Ich gewann den BEndruck, die Matter wollten in ihrer Welt nicht gestort

werden bzw. unangenehmen Fragen aus dem Weg gehen.

Insgesamt musste ich lernen, dass sich seit meiner eigenen Kindheit in den frihen sechziger
Jahren wenig bis gar nichts geandert hat, um die Konsequenzen von Vaterlosigkeit zu
kompensieren bzw. Vaterlosigkeit nicht zuzulassen (so dies objektiv mdglich ist).

Die Wissenschaft nimmt sich zwar immer breiter dem Thema an, neue Fachbegriffe werden
kreiert, mehr Sudien als bisher warnen vor den Folgen von Vaterlosigkeit.

Auf der anderen Seite fallen kompensierende, die Erzehung unterstitzende ,,MaBnahmen®
immer haufiger weg: Die nahen Verwandten als bisher verlassliche Sitzen sind oft nicht
mehr vorhanden, durch die gestiegene geographische Mobilitét leben sie nicht mehr in der
Umgebung, die Mehr-Generationen-Familien sind selten geworden, die Kinder haben oft
keine Geschwister. Dazu kommt der politische Wille, die Mitter — ausgenommen die
Alimentation —von den Vatern moglichst autark zu machen.

Wichtig ware mir, das Wissen um die Wichtigkeit der Véter auch umzusetzen, ein Defizit an
erlebter Véterlichkeit hat negative Folgen nicht nur fir Ehe und Familie, sondern fir die

betroffenen Kinder und damit die ganze Gesellschaft.

Ich hoffe, durch diese Arbeit Verantwortliche, die im sozialen Bereich arbeiten, aber auch
betroffene Miitter und Vater, fir die Folgen von Vaterentbehrung zu sensibilisieren und
auf diese Weise zu einem Handeln, welches sich an den Bedlrfnissen von Kindern

orientiert, beizutragen.
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